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Caros cidadãos, 

Ao longo dos anos temos vindo a ser 
c o n f r o n t a d o s  c o m  p r á t i c a s  
governamentais que paulatinamente 
tem vindo a destruir importantes de 
c o n q u i s t a s  d e  A b r i l  c o m  
consideráveis prejuízos para as 
nossas condições de vida, bem como, 
para o funcionamento da nossa 
democracia. Em consequência de 
opções pol í t icas erradas,  as 

autarquias locais têm visto a ser posto em causa o princípio da 
autonomia e justa repartição de recursos públicos, previstos 
constitucionalmente, degradando o desempenho adequado das suas 
atribuições e competências, com prejuízo claro e direto das 
populações locais. 

Estas opções têm também levado à destruição do serviço público com 
o encerramento de escolas, centros de saúde e outros serviços 
essenciais à população, os quais devido à sua rentabilidade são alvo de 
tentativas ou mesmo consequentes privatizações como são os casos 
do setor dos resíduos ou das águas. Estas privatizações levam a 
comprometimento no cumprimento por parte do Estado no que diz 
respeito às suas funções sociais como também a um 
comprometimento da soberania nacional. 

Na sua proposta de Orçamento de Estado (OE) para 2015, o governo 
apresenta um valor do Fundo de Financiamento das Freguesias de 
cerca de 184.000.000 euros, quando pela aplicação dos 2% da média 
aritmética simples de IRS, IRC e IVA esse valor ascenderia a mais de 
202.000.000 euros.

Em mais um ano que antevê agravamento para a vida dos portugueses, 
num continuado processo de austeridade, por mais que o tentem 
ocultar, substanciado nas linhas opcionais do OE, apresentamo-nos 
para mais um ano de mandato conscientes da atualidade sem nos 
deixarmos tomar pelo desânimo, sabendo que podemos contar com os 
eleitos, trabalhadores e população para prosseguirmos este caminho 
com os propósitos apresentados às populações no âmbito da nossa 
candidatura à autarquia, num desafio permanente de contribuir para o 
progresso e melhoria das condições de vida de todos os que connosco 
convivem. 

Todo este trabalho assenta na valorização do individual e do coletivo, na 
tolerância pela diferença, na promoção da cultura, no aprofundamento 
do investimento na educação, na partilha solidária de vontades de 
mudança, na participação cívica como motor da consolidação da nossa 
vida democrática, numa aproximação entre eleitos e cidadãos na 
construção de uma sociedade mais justa para todos. 

Deste modo, apresentámos as Grandes Opções do Plano para 2015 
num quadro exigente de gestão dos recursos, sem diminuirmos a 
nossa atividade, reforçando as linhas estratégicas de intervenção de 
prestarmos um verdadeiro serviço público às populações, e por essa 
via valorizar a administração pública e os seus trabalhadores, 
mantendo o apoio de parceria com as nossas instituições nos domínios 
educativos, culturais, associativos, desportivos e de solidariedade 
social. 

E, neste caminho, não perderemos de horizonte a luta pela restituição 
das onze freguesias do concelho de Almada, resultantes da vontade do 
povo pelo desenvolvimento e crescimento do território onde hoje 
vivemos.

Luís Palma
Presidente da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó

editorial
JUNTA DE FREGUESIA DE LARANJEIRO E FEIJÓ

CONSTITUIÇÃO DO EXECUTIVO

FICHA TÉCNICA

Propriedade e Edição: Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó

Redacção: Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó  

Fotografia: Jorge Caseiro  /  Concepção gráfica e paginação: 4iD

Impressão: Henri Gráfica - Artes Gráficas  /  Tiragem: 10 000 exemplares

Luís Palma

Presidente
Administração Geral e Finanças, Pessoal, Relações Públicas, 

Obras e Protecção Civil, Desenvolvimento Económico

Atendimento Público

3.ª feira 10h às 12h • JF Feijó

4.ª feira 10h às 12h • JF Laranjeiro

Anabela Tavares

Secretária
Educação, Património, Ocupação da Via Pública e SMAS

Atendimento Público

6.ª feira 18h às 19h • [por marcação]

Brás Borges

Vogal
Cultura, Urbanismo e Habitação

Atendimento Público

5.ª feira 18h às 19h • [por marcação]

Ana Luísa Capelo

Tesoureira
Juventude, Desporto e Movimento Associativo

Atendimento Público

2.ª feira 19h às 20h • [por marcação]

António Júlio

Vogal
Educação, Informação, Comunicação e Publicidade

Atendimento Público

4.ª feira 17h às 18h • [por marcação]

José Carlos Lourenço

Vogal
Rede Viária e Sinalética, Toponímia, Transportes e Trânsito

Atendimento Público

3.ª feira 17h30 às 18h30 • [por marcação]

Isabel Ferro

Vogal
Acção Social, Saúde, Ambiente e Parques Infantis

Atendimento Público

5.ª feira 18h30 às 19h30 • [por marcação]

• [por marcação]

presidente@jflaranjeirofeijo.pt

secretario@jflaranjeirofeijo.pt

cultura@jflaranjeirofeijo.pt

desporto@jflaranjeirofeijo.pt

educacao@jflaranjeirofeijo.pt

redeviaria@jflaranjeirofeijo.pt

acaosocial@jflaranjeirofeijo.pt



3
BOLETIM N.º 2  JUN 2015 LARANJEIRO · FEIJÓ

40 ANOS DO 25 DE ABRIL, 40 AZINHEIRAS
Por iniciativa da Câmara Municipal de Almada, e em articulação com as cinco Juntas e 

Uniões de Freguesia, no âmbito dos 40 Anos do 25 de Abril, realizou-se no Parque da 

Paz (Feijó), a plantação da primeira de 40 azinheiras que serão colocadas nas 11 

Freguesias do Concelho de Almada.

No dia que também assinalou os 38 Anos das Primeiras Eleições Livres para o Poder 

Local Democrático, estiveram presentes na cerimónia os autarcas eleitos nos órgãos 

executivos e deliberativos das estruturas do poder local, assim como os 

trabalhadores, dos quais nasceu a ideia que agora se materializa.

A azinheira, símbolo da célebre canção da Liberdade "Grândola, Vila Morena" de 

autoria de Zeca Afonso, irá ficar para o futuro das gerações que nela encontrarão a 

continuidade dos valores de Abril, da Liberdade, da Democracia e do Poder Local.

APRESENTAÇÃO DO LOGÓTIPO
Sob o lema "Uma Nova Realidade!" o presidente Luís Palma e restante executivo da Junta, 

deram a conhecer o novo logótipo que irá identificar a autarquia, e o Boletim Informativo e 

Website, ferramentas importantíssimas para a comunicação com os munícipes.

O símbolo representa a flor de esteva, muito comum nas paisagens das nossas freguesias. 

Apresentado de uma forma estilizada, transmite vida, harmonia, liberdade, movimento... 

Aponta para um novo caminho, rumo à renovação e à modernidade.

O ponto em cinzento representa a ligação entre as Freguesias de Laranjeiro e Feijó e os 

fregueses que nelas residem. Gentes oriundas de vários pontos do nosso país e do mundo, numa diversidade cultural marcante.

As cores utilizadas fazem parte da identidade já existente nas Freguesias – o azul do Laranjeiro e o verde do Feijó.

Seguiu-se a apresentação do Website pelo responsável da equipa que desenvolveu o espaço online. Uma rápida visita, evidenciou as áreas 

das notícias e agenda e os espaços dedicados aos documentos e editais da Junta e Assembleia.

Durante a intervenção foi deixado um apelo aos Clubes e Associações das Freguesias, para o envio das suas notícias, fotos e eventos.

LIGA DOS AMIGOS 
Liga dos Amigos do Hospital Garcia de 

Orta inaugurou, 30 novas camas para 

casos de assistência de média duração e 

reabilitação.

A Unidade de Cuidados Continuados 

Integrados da Liga dos Amigos do Hospital 

Garcia de Orta situada na nossa freguesia, 

tem desenvolvido valências nesta área de 

assistência de internamento.

PRAÇA NA FREGUESIA HOMENAGEIA URBANO TAVARES RODRIGUES
Sobre proposta do executivo da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó e 

considerando o carácter humanista, a consciência social e política, a dimensão 

universal da sua obra literária, expressa pelos valores humanos, a liberdade, a justiça 

social, a paz, a solidariedade, a fraternidade, o exemplo de personalidade maior 

enquanto cidadão e homem das Letras, a Câmara Municipal de Almada aprovou a 

atribuição do nome de Urbano Tavares Rodrigues à Praça do Centro Cívico do Feijó, 

junto ao Edifício Sede do Poder Local e à Biblioteca Municipal José Saramago.

DIA NACIONAL DA PRAÇA DAS 

FORÇAS ARMADAS
No dia 13 Setembro decorreu junto ao 

Monumento ao Marinheiro Insubmisso ao 

lado do  Edifício do poder local no Feijó, as 

cerimónias oficias do Dia Nacional da 

Praça das Forças Armadas (78º 

Aniversário).

institucional

ASSINATURA DE ACORDOS
Decorreu no Fórum Romeu Correia, no 

passado dia 31 de outubro a assinatura 

dos Acordos de Execução entre a Câmara 

Municipal de Almada e as Juntas de 

Freguesias do Concelho.

Na cerimónia, além de todos os 

presidentes das freguesias que assinaram 

os acordos, estiveram presentes o 

Presidente da Câmara Municipal de 

Almada e o Presidente da Assembleia 

Municipal de Almada, assim como vários 

vereadores e outros eleitos nos órgãos 

autárquicos.
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OBRAS E ESPAÇOS VERDES

urbanismo

FEIJÓ / VALE FLORES

ervas e limpeza nas traseiras das ruas 

Mário Martins e Raúl Pereira de Sousa.

Ação de corte de FEIJÓ

da zona junto à Alameda Guerra Junqueiro 

e às ruas Guilherme Coração e Joaquim 

Montes.

Ação de corte de ervas e limpeza FEIJÓ

na Av. Arsenal do Alfeite e Praça Lima de 

Freitas.

Ação de corte de ervas e limpeza 

FEIJÓ / VALE FLORES

ervas e limpeza na Praceta Damião Peres.

Ação de corte de 

FEIJÓ

Complexo de Desportos Cidade de 

Almada.

Intervenções junto aos acessos do 

FEIJÓ / VALE FLORES

ervas e limpeza nas traseiras da praceta 

Damião Peres.

Ação de corte de LARANJEIRO Ação de corte de ervas e 

limpeza na Rua da Saudade e zonas 

envolventes.

FEIJÓ

com meios mecânicos junto à Praça Lima 

de Freitas.

Ação de corte de ervas e limpeza 

FEIJÓ Manutenção e conservação e 

pintura do Edifício do Poder Local.

FEIJÓ Intervenção na via pública e 

calçada, para colocação de caixotes do 

lixo e depósitos de recolha de ecoponto na 

Rua Guilherme Coração.

LARANJEIRO Regularização de calçada 

no Bairro de Santo António.

FEIJÓ Requalificação da via pública, 

calçada, escadas, na Praceta Guilherme 

Coração.

LARANJEIRO Requalificação da via 

pública e calçada, junto do Centro 

Sociocultural de Santo António.

LARANJEIRO R e q u a l i f i c a ç ã o  d e  

passadeira na Rua Artur Semedo.

LARANJEIRO Requalificação da via 

pública, calçada, escadas e colocação de 

corrimões nas escadas entre a Av. 23 de 

Julho, e a Rua António Gonçalves.

FEIJÓ / VALE FLORES Ação de corte de 

e r v a s  e  l i m p e z a  n a  Q u i n t a  d o  

Desembargador e zona envolvente.



LARANJEIRO Ação de corte de ervas e 

limpeza na Terreiro Amato Lusitano e 

zonas envolventes.
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FEIJÓ

em várias zonas na rotunda na Variante à 

EN10 e junto das ruas Henrique Mota, 

António Aleixo.

Ação de corte de ervas e limpeza FEIJÓ

limpeza no Jardim na Praça de 

Francisco Taborda.

Ação de corte de ervas e FEIJÓ / VALE FLORES Corte de ervas e 

limpeza junto à Travessa Líbano Ferreira.

FEIJÓ

Escola Básica Maria Rosa Colaço.

Ação de corte de ervas junto à FEIJÓ

Rua da Alembrança com a Rua Gomes 

Eanes de Zurara.

Ação de reposição de árvores na 

FEIJÓ / 

de placas toponímicas em várias ruas da 

Freguesia.

LARANJEIRO Ação de reposição 

LARANJEIRO Conclusão do triângulo 

viário no cruzamento das ruas Gomes Leal 

com a José Gomes Ferreira.

FEIJÓ Requalificação da via pública com 

a colocação de calçada, Junto ao túnel de 

acesso à Praceta Judite Carvalho.

FEIJÓ Requalificação da via publica com 

a colocação de corrimão na escadas na 

rua do Feijó.

FEIJÓ Requalificação da via publica com 

a colocação de pilaretes e alteração da 

calçada na Estrada da Algazarra.

FEIJÓ Requalificação da via publica e 

calçada na Rua Joaquim Montes.

LARANJEIRO Requalificação da via 

pública rua Artur Semedo com a rua Lucília 

do Carmo, Laranjeiro.

FEIJÓ Requalificação da via publica, na 

Rua da Alembrança até ao cruzamento 

com a Estrada da Algazarra.

LARANJEIRO Ação de corte de ervas e 

limpeza nas zonas envolventes à Avenida 

Prof. Ruy Luís Gomes e Estr. dos Álamos.

LARANJEIRO Ação de corte de ervas e 

limpeza nas zonas envolventes à Rua Raúl 

Proença, Laranjeiro.



cultura

HOMENAGEM  
CANTE 

 AO
ALENTEJANO

O Auditório da Junta das Freguesias de Laranjeiro e Feijó no 
Feijó, foi o palco escolhido para abertura da Semana 
Cultural, com  a apresentação, do livro de José Soeiro - 
"Reforma Agrária. A revolução no Alentejo", com a 
participação do autor. Os muitos presentes no auditório, 
assistiram no fim, à actuação do Grupo Coral Etnográfico 
Amigos do Alentejo (CR Feijó).

Duarante a Semana Cultural esteve patente no Auditório das 
Instalações da Junta no Laranjeiro,a exposição “Os 
Arsenalistas na Revolução de Abril”, no dia da sua 
inauguração teve lugar um colóquio subordinado ao mesmo 
tema. Iniciativa em parceria da Casa do Pessoal do Arsenal 
do Alfeite.

A noite de sexta feira foi diferente na Praça da Portela, quatro 
grupos abrilhantaram a noite da freguesia com a sua 
participação no "Grupos da Nossa Terra".

SEMANA CULTURAL
Música · Cultura · Colóquios
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A Semana Cultural da Junta de Freguesias de Laranjeiro e Feijó 
terminou com o Festival de Folclore, na Praceta Diogo Couto.

A inicitiva contou a presença de vários eleitos do executivo, 
membros da Assembleia de Freguesia, membros do 
Movimento Associativo e Comunidade Escolar e demais 
população. Muita música e festa, características tão usuais no 
folclore nacional.

Para gosto dos presentes e dos intervenientes, foram horas 
bem passadas numa noite de verão, com a actuação de cinco 
ranchos folclóricos de várias regiões do país como Fátima, 
Pinhal Novo, Nisa, Sorraia (Ribatejo) e Calvário (Algarve).

Termina assim a semana cultural e como referiu o Presidente 
Luís Palma, nas breves palavras que dirigiu aos presentes, esta 
semana foi possível "graças à colaboração e empenho, dos 
trabalhadores da junta de freguesia e o executivo agradece 
essa ajuda".

ENCONTRO  COROS  29.º 
 DA 

DE NO
ANIVERSÁRIO FREGUESIA

A Freguesia do Laranjeiro celebrou a  4 de outubro, 29 anos sobre a 

sua criação. Para assinalar a ocasião realizou-se no Clube Instrução 

e Recreio do Laranjeiro - CIRL, o espetáculo "Encontro de COROS".

Antes da atuação dos coros convidados, foram dirigidas aos 

presentes algumas palavras alusivas a data pelo Presidente do 

Executivo da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó, Luís Palma e 

pelo Presidente da Assembleia Municipal de Almada José Manuel 

Maia.

Nesta tarde atuaram o Coro Polifónico do Clube do Sargento da 

Armada, Coro Polifónico "Carpe Diem", o Grupo de Cantares Vozes na 

Idade de Ouro Coro Coral Stravaganza.

No final os presentes cantaram os parabéns à Freguesia do 

Laranjeiro e houve o tradicional bolo comemorativo.

Numa iniciativa da Câmara Municipal de Almada, decorreu no  

Auditório Fernando Lopes Graça - Fórum Romeu Correia, um 

espetáculo de Homenagem ao Cante Alentejano. O espetáculo 

visou comemorar a atribuição do estatuto de Património Cultural e 

Imaterial da Humanidade.

Com a participação de dois dos mais carismáticos Grupos Corais 

Alentejanos, que são da Freguesia - Assoc. G. C. e Etnográfico Amigos 

do Alentejo do Feijó e G. C. Feminino Recordar a Mocidade do CIRL, 

o espetáculo contou ainda com a participação do G. C. Feminino 

Cantadeiras de Alma Alentejana da C. Piedade, do G. C. Alentejano 

Operário das Paivas do Seixal e do G. C. Alentejano da Amadora.

Com um auditório cheio, estiveram presentes além do Presidente 

da CMA, Joaquim Judas, do Presidente da Assembleia Municipal José 

Manuel Maia, o presidente da Junta de Freguesia de Laranjeiro e 

Feijó, acompanhado por elementos do executivo da Junta.
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Decorreu pelas ruas da Freguesia de 

Laranjeiro Feijó o Enterro do Bacalhau.

Uma tradição que se reviveu na freguesia 

para celebrar o fim das privações, 

incluindo as gastronómicas, numa 

manifestação teatral com um cortejo 

fúnebre onde participaram diversas 

personagens: o doutor juiz, o réu bacalhau 

e as muitas testemunhas.

Uma iniciativa da ARPILF - Associação de 

Reformados, Pensionistas e Idosos do 

Laranjeiro e Feijó que contou com o apoio 

da Junta de Freguesia.

ENTERRO 
 BACALHAUDO

O Teatro Extremo não ficou “cego”, antes 

encheu-se de público para assistir nos dias 

19 e 20 Julho, à peça “O Mundo Ficou Cego” 

levada a cena pelo “nosso” ALPHA Teatro.

Uma realização do Alpha que contou com 

vários apoios, entre os quais o da Junta de 

Freguesia de Laranjeiro e Feijó, que 

mereceu o reconhecimento por parte da 

companhia no final das apresentações.

O 
 CEGO

MUNDO 
FICOU

Incluidos no 31º Festival de Almada, 

decorreram três espetáculos de Rua na 

Praça da Portela, no Laranjeiro. 

O primeiro espetáculo, entrou em cena 

vindo de Santa Maria da Feira o Projeto EZ 

com “Velocipédia”, no dia seguinte foi a vez 

do grupo Erva Daninha com “Última 

Aduela” e para terminar este ciclo de três 

dias,  tivemos na Praça da Portela vindas 

da Holanda as Bliss com “Bliss Peek-a-Boo” 

e o grupo Rei Sem Roupa, com “ARRE!”.

ESPETÁCULOS
RUA  FREGUESIA

 DE 
 NA



No âmbito do trabalho efetuado 

pela Junta de Freguesia com a 

comunidade  educat iva , o  

executivo visitou diversas 

instituições que possuem as 

valências de creche e jardim de 

infância: Espaço Educativo Voz do 

Operário; Infantário "Os Patinhos" 

da COOPMEL; Escola Infantil do 

Clube Recreativo do Feijó e 

AIPICA Bento Gonçalves.

A deslocação no dia 25 de julho, 

teve por finalidade a entrega das 

ofer tas aos meninos que 

participaram na elaboração das 

máscaras, para o baile sénior de 

Carnaval.
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Realizou-se no dia 25 fevereiro no Rossio em Lisboa, 

a festa dos 132 anos da Voz do Operário.

Centenas de crianças dos vários espaços educativos 

espalhados pelos concelhos da Lisboa, Almada, 

Moita e Barreiro, marcaram presença nesta festa, 

enchendo de cor e de alegria aquela conhecida 

praça da capital.

Presentes nesta iniciativa, estiveram as crianças do 

espaço educativo do Laranjeiro que tiveram à sua 

disposição várias atividades.

Patente na Praça D. Pedro IV (Rossio) estava também 

uma exposição onde se podia conhecer o modelo 

pedagógico (Movimento da Escola Moderna), as 

várias valências e atividades da instituição 

Centenária.

Durante a apresentação do espetáculo musical foi 

feita referência por parte do Presidente da Direção, 

Manuel Figueiredo, e pelo Diretor-geral, Vítor 

Agostinho, à colaboração e bom trabalho da Junta de 

Freguesia de Laranjeiro e Feijó, tendo sido entregue 

ao presidente Luís Palma uma oferta de modo a 

marcar esse reconhecimento.

132  DA 
DO 

ANOS VOZ 
OPERÁRIO

Cerca de mil crianças do concelho participaram no 

desfile do Carnaval das Escolas, entre elas várias 

centenas de crianças pertencentes a escolas 

públicas, do ensino privado e de instituições 

particulares de solidariedade social da Freguesia de 

Laranjeiro e Feijó:

• Externato Tim Tim;

• Agrupamento de Escolas Prof. Ruy Luís Gomes;

• Centro Social Paroquial Padre Ricardo Gameiro;

• Centro Comunitário de Promoção Social do 

Laranjeiro / Feijó;

• Associação de Pais e Professores do CTL da EB nº1 

do Laranjeiro;

• Agrupamento de Escolas António Gedeão.

Foram mais de duas horas de festa, cor e alegria na 

Praça da Liberdade, numa tradição que se mantém 

no concelho.

Na iniciativa, organizada pela Câmara Municipal de 

Almada, Junta de Freguesia esteve representada 

pelo Presidente Luís Palma.

CARNAVAL 
 ESCOLASDAS

VISITA 
 JARDINS 

 INFÂNCIA
AOS
DE

RECEÇÃO À COMUNIDADE 
EDUCATIVA

Decorreu no auditório principal do Edifício do Poder local no 
Feijó no passado dia 24 de outubro. a receção à comunidade 
educativa das freguesias do Laranjeiro e do Feijó.
A cerimónia pretendeu manifestar a esta comunidade, a 
importância do seu papel enquanto agentes educadores e 
valorizar o esforço e a dedicação na busca de mais e melhor 
escola pública.
Com uma grande adesão de todos os sectores que fazem parte 
da comunidade educativa da Freguesia, a cerimónia começou 
com a intervenção do Presidente Luís Palma que realçou 

quanto é importante para a comunidade todos aqueles que 
fazem parte da escola, Luís Palma sublinhou na sua 
intervenção que «As Escolas são espaços democráticos para 
alunos, professores, auxiliares de ação educativa e todos são 
fundamentais na construção do futuro de Portugal. Podem 
contar com o Poder Local.»
Seguiram-se intervenções dos agentes educativos presentes, 
tendo a cerimónia terminado com a atuação do grupo de No 
Name Krew da escola "Almadança", que mereceu os 
aplausos de todos os presentes.

educação



MÁSCARAS 
 CARNAVALDE

Nos dias 24 e 25 de Fevereiro foram inauguradas as exposições de trabalhos do Concurso 

Calendários 2015.

Nos dois momentos, realizados no Edifício do Poder Local (Feijó) e no auditório da Junta de 

Freguesia no Laranjeiro, os elementos do executivo da Junta de Freguesia fizeram a entrega de 

prémios aos autores dos trabalhos selecionados para os Calendários de Secretária, Calendários 

de Bolso e Calendários de Parede.

EXPOSIÇÃO  CONCURSO  2015DO CALENDÁRIOS
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A Junta de Freguesia realizou mais uma vez o 

concurso "Máscaras de Carnaval".

Este concurso contou com a participação de 

instituições, de estabelecimentos de ensino 

que desenvolvem a sua atividade na área da 

infância. Participaram:

Escola Infantil do Clube Recreativo do Feijó; 

EB1 Feijó; Centro Comunitário de Promoção 

Social Laranjeiro Feijó; EB1/JI nº 1 Laranjeiro; 

EB1/JI nº 2 Laranjeiro; JI Chegadinho; JI Maria 

Rosa Colaço; JI Feijó;  EB/JI Alfeite e Espaço 

Educativo do Laranjeiro – Voz do Operário.

 – "A Ouriço Helena" – EB1/JI nº 2 

Laranjeiro, Turma L2JIB;  – "Pinto 

Traquinas" – Centro Comunitário Promoção 

Social Laranjeiro/Feijó – Sala Santa 

Teresinha;  – "Pintarolas" – Centro 

C o m u n i t á r i o  P r o m o ç ã o  S o c i a l  

Laranjeiro/Feijó – Sala Santiago.

Os trabalhos estiveram em exposição no 

Edifício do Poder Local, no Feijó e no Auditório 

da Junta de Freguesia no Laranjeiro.

1º Prémio

2º Prémio

3º Prémio

Durante uma semana e no contexto da 

quadra natalícia, a Junta de Freguesia de 

Laranjeiro e Feijó levou às escolas do 

Ensino Básico e Jardins de Infância a peça 

de teatro de marionetas "A Princesa do Sal", 

pelo Teatro Elefante numa parceria com o 

Teatro Extremo.

No final da peça os jovens e crianças destas 

escolas visitadas receberam uma 

lembrança de Natal por parte da Junta de 

Freguesia, entregue em mãos por 

elementos do Executivo.

SORRISO  NATAL  ESCOLAS 
 JARDINS  INFÂNCIA

DE NAS
E DE
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A Junta de Freguesia organizou uma visita 

para os seniores ao Museu do Fado em 

Lisboa.

Na iniciativa participaram mais de meia 

centena de seniores do Laranjeiro e do Feijó, 

que durante a mesma puderam conhecer 

vários aspetos marcantes sobre a história do 

Fado, desde a sua origem na Lisboa 

oitocentista até aos nossos dias. 

O museu recorre a vários instrumentos e 

outros objetos relacionados com a vida do 

Fado, bem como muitos meios audiovisuais.

A visita foi acompanhada pelo Presidente 

Luís Palma e pelo vogal José Carlos Lourenço, 

tendo todos os participantes mostrado no 

final a sua satisfação pela oportunidade que 

lhes foi proporcionada pela Junta de 

Freguesia.

Esta iniciativa insere-se nas comemorações 

do Mês do Idoso.

VISITA  
MUSEU  FADO

AO
DO

A Junta de Freguesia organizou, no ambito de 

várias iniciativas, o Baile das Vindimas,  Baile 

do Ano Novo, Baile da Primavera...) que 

decorreram em diversos espaços alão de 

festas do Clube de Instrução e Recreio do 

Laranjeiro o "Baile da Primavera".

Estas  iniciativas contaram com a presença 

de muitos amantes da dança e proporcionou 

momentos de convívio e diversão entre a 

população sénior das Freguesias.

BAILES  FREGUESIANA

Esteve  patente no hall de entrada do Edifício 

do Poder Local no Feijó, uma exposição de 

trabalhos da Associação Portuguesa de Pais 

e Doentes com Hemoglobinopatias.

EXPOSIÇÃO 
 ASSOCIAÇÃO 

 DE 
E  COM 

DA
PORTUGUESA PAIS 

DOENTES
HEMOGLOBINOPATIAS

ação social

Com a apresentação em Março no Teatro 
Extremo em Almada, do exercício final das 
Oficinas de Teatro Sénior - Grupo do Laranjeiro 
e Feijó, terminou assim o trabalho desenvolvido 
pelo teatro Extremo, uma parceria com Junta de 
Freguesia, e que promove o Teatro para 
diferentes sectores da população - crianças, 
jovens e seniores - e que visam incentivar o 
convívio, a aprendizagem e a formação cultural.
No final, o trabalho destes grupos sob o título “O 
Riso é o melhor Remédio”, foi elogiado por todos 
que estiveram envolvidos, tendo uma certeza 
que  “O lema está muito bem escolhido. É ou 
não é, o riso o melhor remédio?” disse o 
Presidente.

OFICINAS DE TEATRO SÉNIOR
“É ou não é, o riso o melhor remédio?”



A XXIII Tágides - Festival Internacional de Tunas 

Universitárias decorreu no passado dia 14 

março na Academia Almadense.

Foi uma casa cheia que viu primeiramente a 

atuação extra concurso da Tuna Feminina - Tuna 

Maria, seguindo-se a Tuna Universitária do 

Porto, a Tuna de Magistério de Cárceres, a Tuna 

da Universidade Católica Portuguesa - Porto, a 

Estudantina Universitária de Lisboa e a 

terminar os homens da casa - anTUNIA - Tuna de 

Ciências e Tecnologia da Universidade Nova de 

Lisboa - FCT.

O júri constituído por António Ribeiro, Pedro de 

Castro Sérgio Peixoto, Vera Tavares e a 

conhecida fadista Kátia Guerreiro, atribuíram os 

vários prémios a concurso. O prémio para a 

melhor tuna foi para a Tuna da Universidade 

Católica Portuguesa - Porto.

Esta iniciativa contou com o apoio da Junta de 

Freguesia de Laranjeiro e Feijó.
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juventude

Realizou-se no passado dia 26 de março o Torneio de Futebol 7 "À Luz da União", o qual contou com 

o apoio da Fundação Benfica e da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó.

No âmbito do programa Escolhas 5G, estiveram presentes várias equipas representantes dos 

concelhos de Almada, Seixal e Lisboa, tendo estas disputado animados jogos no campo sintético 

do complexo desportivo do Sport Lisboa e Benfica.

No fim os grandes vencedores foram todos os jovens das diferentes equipas que ao longo do dia 

deram provas de fair-play, evidenciando-se neste domínio a formação da Associação de 

Solidariedade e Desenvolvimento do Laranjeiro (ASDL).

Em termos competitivos a final juntou as equipas da Quinta da Princesa (Seixal) e do Projeto Agir 

Bairro do Chegadinho (Feijó), tendo a equipa do Seixal vencido por 5-2.

No final os prémios foram entregues por Rita Martins, jogadora de futsal do Benfica e internacional portuguesa, Nuno Costa, responsável pela 

Fundação Benfica e Luís Palma, Presidente da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó.

TORNEIO  FUTEBOL  "À LUZ  UNIÃO"DE 7 DA

No âmbito da Quinzena da Juventude de Almada, inserido nas comemorações do Dia 

Internacional do Teatro, decorreu na Praça da Portela (Laranjeiro) uma ação dinamizada pelo 

Alpha Teatro - MIT Movimento de Intervenção.

Esta iniciativa enquadra-se no Plano de Atividades programado pela Junta para o ano 2015 no 

quadro do apoio à Cultura e à Juventude.

No âmbito da programação da Quinzena da Juventude de Almada, decorreu no Centro Cultural 

Juvenil de Stº Amaro, no Laranjeiro, as Jornadas Juvenis - Geração Cool E5G.

Neste dia desenvolveram-se uma série de debates em que foram abordados temas relacionados 

com a Cidadania. Durante este dia foi exibido um vídeo feito por jovens da Escola Secundária 

Francisco Simões entre os quais os "nossos" estagiários Reginaldo, Mafalda e Ana.

A Junta de Freguesia foi uma das entidades convidadas para estes debates, tendo o Presidente 

Luís Palma abordado as questões dos estudantes e o associativismo, a escola, a educação e as 

suas políticas, a sociedade, a cidadania e o poder local.

JORNADAS  - GERAÇÃO  E5G JUVENIS  COOL

TEATRO  - DIA  DO 
ASSINALADO  FREGUESIAS 

 ALPHA MUNDIAL TEATRO 
 NAS

XXIII TÁGIDES
Festival Internacional de Tunas 
Universitárias



destaque

CASA CHEIA PARA VER 
RIO DEMIRAT  O

O
 auditório do Centro Cultural Juvenil de Santo Amaro no 

Laranjeiro, espaço municipal popularmente denominado 

por "Casa Amarela", foi pequeno para receber no dia 15 de 

novembro, a população que se deslocou ao local para assistir ao 

espetáculo do Trio Odemira incluído no tradicional Magusto 

oferecido pela Junta de Freguesia.

O Trio Odemira, brindou com hora e meia de canções, êxitos de 

sempre do conjunto, o que foi do agrado dos presentes.

Este espetáculo contou com o apoio da Câmara Municipal de 

Almada.
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A Junta de Freguesia celebrou o São Martinho com a realização de mais um 

Magusto, no dia 15 de Novembro.

Após o espetáculo do grupo Trio Odemira, a população foi convidada a 

deslocar-se à Escola Básica do 1.º Ciclo n.º 1 do Laranjeiro, para uma 

degustação de castanhas e água pé, dando assim cumprimento com esta 

iniciativa a uma das tradições populares que fazem parte da memória e da 

história da Freguesia.

No auditório do Centro Cultural 
Juvenil de Santo Amaro

MAGUSTO NA FREGUESIA
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Dia 
Internacional 
da Mulher

s Comemorações do Dia Internacional da Mulher, 

organizada pela Junta de Freguesias de Laranjeiro e 

Feijó no dia 7 de março, começaram pela manhã, com A
os eleitos no Executivo da Junta de Freguesia de 

Laranjeiro e Feijó, percorreram as ruas das Freguesia e 

distribuíram flores às mulheres.

A atividade foi aproveitada para contactar e 

abordar as cidadãs para a importante luta e 

papel da mulher e das suas condições de 

dignidade na sociedade atual, reforçando o seu 

papel no empenho pela igualdade de género.

As comemorações incluiram pela tarde, o IV 

Encontro de Coros Femininos, organizada pela 

Junta de Freguesias de Laranjeiro e Feijó e pela 

Associação Grupo Coral e Etnográfico "Amigos do 

Alentejo" onde o mote foi o cante alentejano, 

esta iniciativa além de uma homenagem à 

Mulher foi também mais um evento em que foi 

enaltecido o reconhecimento do cante 

alentejano enquanto Património Cultural 

Imaterial da Humanidade.

As comemorações do Dia Internacional da 

Mulher, terminara à noite no auditório da Escola 

Secundária Professor Ruy Luís Gomes com a 

homenagem a Naide Gomes.

A organização foi da responsabilidade da Junta 

de Freguesia Laranjeiro e Feijó que contou com a 

presença de muitas entidades oficiais, do Poder 

Local, do mundo desportivo e associativo, bem 

como de outros sectores da nossa comunidade.

Nascida em São Tomé e Príncipe em 20 

novembro de 1979, Enezenaide do Rosário da 

Vera Cruz Gomes, conhecida no desporto por 

Naide Gomes, foi convidada para ser a madrinha 

da edição 2014/2015 dos Jogos Desportivos de 

Laranjeiro Feijó.
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N
o âmbito das comemorações do Dia 

Internacional da Mulher, realizou-se dia 7 de 

março no auditório da Escola Secundária 

Professor Ruy Luís Gomes a homenagem a 

Naide Gomes.

Numa organização da Junta de Freguesia Laranjeiro e 

Feijó a homenagem, num momento importante para a 

atleta Naide Gomes, contou com a presença da 

Câmara Municipal de Almada, representada pela 

Vereadora Amélia Pardal, da Câmara Municipal do 

Seixal, através do Vereador do Desporto José 

Carlos Gomes, vários elementos do executivo da 

Junta de Freguesia, do Comité Olímpico de 

Portugal, pelo seu Presidente José Manuel 

Co n s t a n t i n o , r e p r e s e n t a n t e  d o  

departamento de atletismo do Sporting 

Clube Portugal, representante da 

Associação de Coletividades do Concelho 

de Almada e representantes do Núcleo 

Desportivo Juvenil do Laranjeiro, do Clube 

Recreativo do Feijó, do CIRL, da URPICA, 

da Associação da Comarca de Estarreja e 

Murtosa, da Associação das Mulheres 

de São Tomé e um representante do 

corpo diplomático de São Tomé e 

Príncipe de muitas entidades 

oficiais, do Poder Local, do mundo 

desportivo e associativo, bem como 

de outros sectores da nossa 

comunidade.

A noite de homenagem a Naide 

Gomes contou com a participação 

do músico sãotomense Filipe 

Santo, conterrâneo de Naide 

Gomes, que em três momentos 

musicais abrilhantou esta noite, a 

homenageada e os presentes 

poderam ainda ouvir testemunhos 

de amigos que não estando 

presentes na homenagem, quiseram 

dar o seu depoimento sobre a atleta, a 

mulher e a amiga, com destaque para o seu 

treinador Abreu Matos, o campeão olímpico Nelson 

Évora (que nesse dia se sagrou campeão europeu de 

triplo salto em pista coberta), João Correia e o campeão 

olímpico Carlos Lopes.

PATRONO 
DOS JOGOS DESPORTIVOS 

LARANJEIRO-FEIJÓ “NAIDE GOMES”

Naide Gomes
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A HOMENAGEM
Naide Gomes

Na intervenção que fez o presidente da 

Junta de Laranjeiro e Feijo, Luís Palma quis 

deixar a certeza de ser "uma justa 

homenagem" a uma desportista, que 

"nasceu" na freguesia e depois singrou 

pelo mundo desportivo atingindo os mais 

altos lugares em competições nacionais e 

internacionais, acrescentando ainda que " 

é enorme o orgulho que temos de ter a 

Naide Gomes aqui entre nós e ser a 

madrinha dos Jogos Desportivos, pelo seu 

exemplo de mulher de valores, um 

exemplo para os jovens desportistas...".

aide Gome recebeu das mãos 

do presidente da Junta de 

Freguesia duas lembranças 

uma que assinala a ocasião, 

uma peça feita por Maria 

David e outra emanada do Presidente da 

Assembleia Municipal de Almada, uma 

N

moldura com a cópia do documento que 

marca a deliberação da Assembleia 

Municipal de Almada que congratulou a 

Na ide  Gomes  pe los  r e su l t ados  

alcançados.

A Vereadora Amélia Pardal da Câmara 

Municipal de Almada, salientou que a 

Naide Gomes faz parte de Almada, Almada 

que é feita de uma variedade cultural de 

muitos que vieram de várias partes de 

Portugal, mas também do Mundo e que 

todos que escolheram Almada para o seu 

futuro. 

O Presidente do Comité Olímpico de 

Portugal, José Manuel Constantino na 

intervenção que fez elogios à iniciativa da 

Junta de Freguesia, nas suas palavras "o 

primeiro que há aqui a distinguir é a Junta 

de Freguesia de Laranjeiro e Feijó e a 

Homenagem que organizaram à Naide 

Gomes... não podendo o Comité Olímpico 

de Portugal estar ausente em tão 

importante homenagem a uma das 

melhores atletas nacionais, atleta tão 

completa que venceu provas combinadas, 

conquistou as mais impor tantes 

competições de atletismo, foi campeã 

nacional, europeia e mundial".

A homenageada agradeceu muito a 

homenagem "num momento mesmo feliz 

da minha carreira", disse Naide Gomes 

acrescentando que "esta homenagem tem 

mu i to  sen t ido  pa ra  m im . . . um 

agradecimento muito especial ao Luís 

Palma e à sua equipa por esta homenagem 

que levanta o ego”,  a terminar Naide 

Gomes reforçou o sentimento sobre este 

dia "foi um dia muito especial e muito 

emocionante, é bom sentir-me em casa, 

pois foi no Feijó que comecei...".

A noite terminou com cor e energia, com a 

atuação de várias classes do Clube 

Ginástica de Almada que encheram 

literalmente o palco da homenagem a 

Naide Gomes e foram efusivamente 

aplaudidas pelos presentes.



T O R N E I OMarco Silva
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Cova da Piedade, decorreu durante três 

dias e teve os seus jogos finais no Domingo 

de Páscoa, no Estádio Municipal José OMartins Vieira, no Laranjeiro, num evento 

desportivo que contou com a participação de oito equipas 

do escalão sub-15.

 Torneio organizado pelo Clube Desportivo 

A equipa do CF "Os Belenenses" foi a grande vencedora do Torneio 

"Marco Silva" ao derrotar o Clube Desportivo Cova da Piedade por 

5-1.

Estiveram no torneio as equipas do Cova Piedade, clube 

organizador, do Sporting CP, do Alcochetense, do CAC Pontinha, 

do Belenenses, do Estoril, do CIF e do Vitória de Setúbal.

Do sorteio realizado dias antes no Salão Nobre de Estádio 

Municipal José Martins Vieira, tinha resultado a organização de 

dois grupos e assim no grupo A ficou: Alcochetense, Sporting, CAC 

Pontinha e Belenenses; e no grupo B ficou: o anfitrião do torneio - o 

Cova Piedade, Estoril, CIF e V. Setúbal.

Na cerimónia de entrega das taças e medalhas esteve presente o 

patrono do Troféu, Marco Silva, bem como o Presidente da Junta 

de Freguesia, Luís Palma.

A organização está de parabéns, tendo recebido elogios de todos 

os que estiveram por estes dias a assistir ou a competir no Estádio 

Municipal José Martins Vieira.

BELENENSES VENCE TORNEIO
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CAMPEONATO 
NACIONAL JKA-P
Mais de duas centenas de karatecas oriundos de vários locais do Continente e ainda 
do arquipélago dos Açores, estiveram no domingo, 15 de fevereiro, no Pavilhão 
Municipal do Laranjeiro, a disputar o Campeonato Nacional JKA-P 2015.
Numa organização do Beira Mar Atlético Clube de Almada, com o apoio da Junta de 
Freguesia de Laranjeiro Feijó, o evento contou com a participação de 23 clubes.

Na organização do Campeonato Nacional JKA-P 2015, dirigida pelo Sensei Bruno 
Neves e pelos Diretores Desportivos do Karaté Manuel Marques e José Gouveia, 
estiveram envolvidas cerca de 50 pessoas.
Nas cerimónias de entregas de prémios estiveram presentes o Presidente da Junta 
de Freguesia, Luís Palma, e a eleita Ana Luísa Capelo responsável pela área do 
Desporto.

desporto

O Pavilhão de Desportos de Almada no Feijó, foi plco do Sarau 2014 
do Clube de Ginástica de Almada.
Ritmo, Cor e muita juventude estiveram ao longo de mais de duas 
horas a desfilar pelo Pavilhão. 
O Sarau serviu para o CGA apresentar em público o trabalho 

SARAU  CLUBE  GINÁSTICA  ALMADA - CGA 2014 DO DE DE

Desde a passada 6.ª feira que o clube S.R. Estrelas do Feijó está a desenvolver 
uma acção de divulgação da nova ACADEMIA FUTSAL ESTRELAS DO FEIJÓ 
no Almada Fórum.
No primeiro dia, 25 de julho, o stand do Estrelas recebeu a visita do Presidente 
da Junta, Luís Palma, e José Carlos Lourenço do Executivo da Junta. Esta ocasião 
foi aproveitada por um dos responsáveis da Academia - Pedro Alves, para 
apresentar as novidades aos eleitos relativas ao projecto Academia de Futsal – 
Estrelas do Feijó.

Esta iniciativa decorre de 25 Julho a 3 Agosto no Almada Fórum, entre as 10:00 e as 24:00, onde os visitantes poderão participar em diversas 
acções de promoção do Futsal e da Academia.
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desenvolvido pelas classes/ginastas ao longo da época desportiva e 
fazer a promoção da modalidade junto do publico em geral, e foram 
muitos os que estiveram presentes no Sarau.
Além das classes do CGA nas suas diferentes vertentes, estiveram 
presentes vários clubes entre os quais o Clube Recreativo do Feijó.

PRESENÇA  PROMOÇÃO  ACADEMIA 
 FUTSAL ESTRELAS  FEIJÓ

NA DA
DE DO

• Shotokan Karate Clube de São Miguel;
• Karate Clube de Ponta Delgada;
• Beira Mar de Almada;
• Futebol Clube de Alverca;
• Ginásio Clube do Sul;
• Associação Karate Shotokan do Forte da Casa;

• Clube Recreativo e Desportivo Arrudense;
• Centro de Karate-do Shotokan de Benfica do Ribatejo;
• Centro de Karate-do Shotokan de Odivelas - D.Dinis;
• Centro de Karate-do Shotokan da Arroja:
• Centro de Karate-do Shotokan de Tomar;
• Centro de Karate-do Shotokan de Olival Basto;

Clubes Participantes



A equipa do CCR Alto do Moinho (II) venceu a primeira 
edição da Taça Outdoor Laranjeiro e Feijó de Corfebol.
A prova realizada no privilegiado espaço verde na 
Freguesia - Parque da Paz, numa organização da 
Federação Portuguesa de Corfebol, com o apoio da 
Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó e da Câmara 
Municipal de Almada.
Estiveram presentes 5 equipas: CCR Alto do Moinho 
(I); CCR Alto do Moinho (II); CIF Corfebol; Corfebol 
Sporting/NSCaneças; KLxP de Lisboa. Uma prova de 
muita emoção e decorreu, como habitual, com enorme 
FAIR-PLAY.
Esta iniciativa só foi possível com a colaboração dos 
trabalhadores da Junta de Freguesia e do Parque da Paz.
A manhã de Corfebol em acção na Freguesia, no Parque 
da Paz, contou com a presença do Vereador da CM 
Almada, António Matos, que se juntou a Luís Palma, 
presidente da Junta.

1ª  DA 
OUTDOOR 
E  DE 

 EDIÇÃO TAÇA 
LARANJEIRO 

FEIJÓ CORFEBOL
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Organizado pelo Clube Instrução e Recreio do Laranjeiro, decorreu no  dia 11 de 
outubro, no Pavilhão do Complexo de Desportos de Almada - Feijó, o 1.º Torneio 
Aberto de Ténis de Mesa (CIRL). Uma prova a contar para o Masters Ranking 
List Nacional da Federação Portuguesa de Ténis de Mesa (FPTM).
Esta primeira prova do Masters da FPTM reuniu em Almada mais de centena e 
meia de jogadores nos diversos escalões em competição, representantes de 
duas dezenas de clubes oriundos dos mais diversos pontos do país.
O CIRL contou com o apoio da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó e da 
Câmara Municipal de Almada, tendo recebido no final da competição os 
parabéns por parte dos jogadores, dos clubes, das associações distritais, bem 
como dos representantes responsáveis da FPTM presentes no Complexo de 
Desportos de Almada.

1.º  ABERTO  TÉNIS  MESATORNEIO  DE DE

• Centro de Karate-do Shotokan de Abrantes;
• Centro de Karate-do Shotokan de Odivelas;
• Centro de Karate-do Shotokan da Ramada;
• Ginásio Clube da Póvoa;
• Escola Shotokan Karaté Portimão;
• União Desportiva Vilafranquense;

• Escolas de Karaté Shotokan Pedro Duarte;
• Clube de Praticantes Karaté Leiria;
• Ginásio Clube Conde;
• Penha de França;
• Nova Morada.



a24.  EDIÇÃO 
DO TORNEIO 
DE ÉTICA 
DESPORTIVA

Inserido nos Jogos Desportivos “Naíde 
Gomes", realizou-se a 24ª edição do 
Torneio de Ética Desportiva. A competição, 
organizada pela Junta de Freguesia e pelo 
Núcleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro, 
decorreu na Pista Municipal de Atletismo 
da Sobreda.
Mais de quatro centenas de jovens atletas 
nos escalões de Benjamins A e B, Infantis, 
Iniciados, Juvenis e Juniores (ambos 
sexos) responderam positivamente e 
participaram nas diferentes provas. Para 
além da vertente competitiva, esteve 
sempre presente em todos os momentos, 
os valores da ética desportiva.
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TORNEIO 
DE STREET 
BASKET 
3X3

Decorreu na Escola Secundária 
Romeu Correia, no Feijó, sábado 21 
de março, o Torneio de Street 
Basket 3x3, inserido nos Jogos 
Desportivos Laranjeiro Feijó "Naide 
Gomes".
Numa organização do BAC - Basket 
Almada Clube e a Junta de 
Freguesia, participaram na 
iniciativa várias equipas masculinas 
e femininas em diferente escalões, 
numa tarde de basquetebol que 
envolveu pais e filhos na prática 
desportiva.
No final, as eleitas Anabela Tavares 
e Ana Luísa Capelo participaram na 
entrega das medalhas de presença 
a todos os atletas presentes nesta 
1.º edição.

o3.  TORNEIO 
DE SALTO 
EM ALTURA 
INDOOR

O Pavilhão Municipal do Laranjeiro acolheu mais 
um Torneio de Salto em Altura Indoor, prova 
incluída nos Jogos Desportivos de Laranjeiro e 
Feijó. 
Esta 3ª edição o Torneio contou com a presença 
da madrinha dos Jogos Desportivos, Naide Gomes, 
sendo para a atleta um momento de satisfação 
por ver tantos jovens empenhados na prática 
desportiva, em particular no atletismo, numa 
disciplina técnica como é o salto em altura.
Este Torneio é uma organização conjunta da Junta 
de Freguesia de Laranjeiro e Feijó e do Núcleo 
Desportivo Juvenil do Laranjeiro, contando com o 
apoio da Câmara Municipal de Almada.
Estiveram em prova cerca de uma centena de 
jovens de ambos os sexos nos escalões 
Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis.
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RESULTADOS COLETIVOS:

1.º · Amigos de Atletismo da 
Charneca de Caparica, 
1215 pontos;

2.º · Casa do Povo de Corroios, 
1208 pontos;

3.º · Sport Lisboa e Benfica, 
1204 pontos.

Os eleitos do Executivo da 
Junta de Freguesia 
participaram na entrega dos 
prémios.



CAMPANHA DE LIMPEZA 

ESPAÇOS VERDES

"Com a ajuda de todos 
teremos uma freguesia 

limpa..."
Campanha de sensibilização 

para diminuir a quantidade de 
dejectos caninos, oferta de sanicans 

na Junta de Freguesia.

VARREDORA MECÂNICA 

ÀS QUINTAS E SEXTAS

Os trabalhos de varredura 
manual dos serviços 

operacionais da CM Almada 
tem agora o reforço da 

varredora mecânica, estando este 
equipamento presente na nossa freguesia às 
quintas e sextas feiras. 

RECOLHA DE MONOS E 

APARAS DE JARDINS: 

TELEFONE PARA A SUA 

JUNTA

LINHA VERDE

800 205 031
800 204 801

O serviço gratuito de 
recolha de monos e aparas de 

jardins mantém-se em 
funcionamento, com os mesmos 

contactos telefónicos, apesar da reorganização 
administrativa que impôs a União de Freguesias. 
Lembramos que este serviço é gratuito, bastando 
ligar para a Linha Verde da Junta de Freguesia de 
Laranjeiro e Feijó e combinar os pormenores para 
ser feita a recolha. A chamada telefónica é gratuita.

Todos nós agradecemos.

LARANJEIRO  

FEIJÓ  

LARANJEIRO

Terreiro João de Barros 22-C, 2810-232 Almada

tel.: 212 509 570  |  email: geral@jflaranjeirofeijo.pt

horário: 9:00h às 12.45h / 14:00h às 16:45 h

FEIJÓ

Rua da Alembrança, Feijó 2810-005 Almada

tel.: 212 586 230  |  email: ed.poderlocal@jflaranjeirofeijo.pt 

horário: 9:00h às 17:00h

SMAS LARANJEIRO

Terreiro João de Barros, 22 B - 2810-232 Laranjeiro 

tel.: 212 509 576  |  fax: 212 509 575 

horário: 8:45h às 12:30h - 14:00h às 16:30h

SMAS FEIJÓ

Rua da Alembrança - 2810-005 Feijó 

tel.: 212 586 230  |  fax: 212 586 239 

horário: 09:15h às 12:15h - 13:35h às 16:30h 

ASSISTENTE SOCIAL (marcação prévia)

Drª. Tânia Rogado  |  3ª e 5ª - 14:00h

APOIO PSICOLÓGICO (marcação prévia)

Dr. Carlos Mendes

CLAII - Centros de Atendimento de Apoio 

à Integração do Imigrante (marcação prévia)

Drª. Denise Silva

horários
e serviços ambiente

acompanhe a vida das nossas freguesias!

www

jflaranjeirofeijo.pt

facebook.com/jflaranjeirofeijo

twitter.com/laranjeirofeijo

PSP - Polícia de Segurança Publica

tel.: 212 558 530

BVC - Bombeiros Voluntários de Cacilhas

tel.: 212 722 520 / email: secretariogeral@bvcacilhas.pt 

CENTRO DE SANTO ANTÓNIO - Feijó/Laranjeiro

tel.: 212 586 700 / email: ucsp.st.antonio@arslvt.min-saude.pt 

UNIDADE DE SAÚDE FAMILIAR FEIJÓ  -  212 586 701

email: usf.feijo@arslvt.min-saude.pt

contactos 
úteis
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A FIR - Federação Internacional de Resistentes e a 
URAP - União de Resistentes Antifascistas 
Portugueses, em conjunto com a Câmara Municipal 
de Almada e as Juntas de Freguesias do Concelho, 
promoveram a iniciativa "Tocha da Liberdade e da 
Paz em Almada", com o objetivo de assinalar o fim 
da II Guerra Mundial e a queda do nazismo-
fascismo.

Com a passagem da tocha por todas as freguesias 
do Concelho de Almada, reforçaram-se os valores 
da Liberdade, da Paz, da Democracia, mas também 
a importância da restituição das 11 freguesias 
resultantes da vontade e da luta das populações: 
Almada, Cacilhas, Cova da Piedade, Pragal, 
Laranjeiro, Feijó, Sobreda, Charneca da Caparica, 
Costa da Caparica, Trafaria e Caparica.

A iniciativa terminou no Fórum Romeu Correia em 
Almada, onde foi feita a leitura do Manifesto a que 
as entidades presentes se associaram.
A noite terminou com o espetáculo musical 
"Canções de Brecht".

TOCHA 
DA LIBERDADE 

E DA PAZ 
EM ALMADA

• Assoc. Pais e Enc. Educação da EB Alfeite
• Assoc. Pais e Enc. Educação da Escola Romeu Correia
• Escola Infantil do Clube Recreativo do Feijó
• Clube Recreativo do Feijó
• Agrupamentos de Escolas Ruy Luís Gomes
• Agrupamento de Escolas Francisco Simões

NA FREGUESIA DE LARANJEIRO E FEIJÓ PARTICIPARAM NA INICIATIVA AS SEGUINTES ENTIDADES

• Clube do Sargento da Armada
• Casa do Pessoal do Arsenal do Alfeite
• Assoc. para o Desenvolvimento da Quinta do Chiado
• Associação Recreativa e Cultural Almada Sul
• Associação de Coletividades do Concelho de Almada
• Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Almada

• Agrupamento de Escolas António Gedeão
• Agrupamento de Escolas Romeu Correia
• Grupo Coral Etnográfico Amigos do Alentejo do Feijó
• Grupo Coral Recordar a Mocidade
• Clube Instrução e Recreio do Laranjeiro
• Assoc. Reform., Pens. e Idosos de Laranjeiro e Feijó
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:: ::04 JUL 26 JUN 20154  

SEMANACULTURAL SEMANACULTURAL 
LARANJEIRO · FEIJÓ

JUNTA DE FREGUESIA

16:00h :: PEÇA DE TEATRO “RIR É O MELHOR REMÉDIO”  |  GRUPO TEATRO SÉNIOR

Salão do CIRL, Laranjeiro 

18:00h :: INAUGURAÇÃO DA EXPOSIÇÃO DE ESCULTURA “AZUL E AMARELO” 

de Maria Aurora Bargado - Momento musical com António da Silva 

Auditório da Junta de Freguesia, no Laranjeiro

Exposição patente até 11 de julho

18:00h :: INAUGURAÇÃO DA EXPOSIÇÃO

21:30h :: ESPETÁCULO MUSICAL

 “OLHAR O LARANJEIRO E FEIJÓ”

Foyer do Edifício do Poder Local, Feijó 

 “GRUPO BANZA”

Praça Urbano Tavares Rodrigues, Centro Cívico do Feijó

21:30h :: ESPECTÁCULO: GRUPOS DA NOSSA TERRA

 | 
 |

  |  Praça da Portela, Laranjeiro

Grupo de Recolhas Instrumental da ARPILF  Grupo de Cavaquinhos da Alma Alentejana 

Grupo Concertinas Casa Benfica Charneca de Caparica   Grupo Coral Instrumental Moinho de Maré

21:00h :: INAUGURAÇÃO DA EXPOSIÇÃO

 TERTÚLIA

 “FORMAS DO ABSTRATO” de Cristina Serôdio 

Seguido de  “A ARTE E A COMUNIDADE” com Américo Jones (Resp. Concurso de Fotografia 

“Olhar o Laranjeiro e o Feijó”), Sofia Raposo (Alpha Teatro) e António Olaio (Manifesto Em Defesa da Cultura)

Espaço da antiga Junta de Freguesia de Feijó

21:30h :: PEÇA DE TEATRO “(SUB)REPTILMENTE WORK IN PROGRESS” 

Criação coletiva com Ana Rafael, Luís Menezes e Sofia Raposo 

Espaço da antiga Junta de Freguesia de Feijó

14:30h :: CONCURSO DE DOÇARIA  

21:00h :: TERTÚLIA POÉTICA 

Entrega de prémios

Sede da ARPILF, Laranjeiro

com Rosa Dias e outros poetas

Auditório do Edifício do Poder Local, Feijó 

10:00h :: ANIMAÇÃO DE RUA

10:30h/19:30h :: FEIRA

21:30h :: PEÇA DE TEATRO

 “PREGÕES DA CIDADE” | ARPILF  |  Praça da Portela, Laranjeiro

“OLHAR A DIVERSIDADE CULTURAL”  |  Praça da Portela, Laranjeiro

 “SENHOR PONTO E MATEUS”  |  Espaço da antiga Junta Freguesia de Feijó
 

21:30h :: ESPECTÁCULO DE FOLCLORE
|

|
 |

  |  Praceta Diogo Couto,  Laranjeiro

Grupo Típico de Anciã - Beira Litoral    Rancho Folclórico da Casa do Minho - Minho 

Rancho Folclórico do Carregado - Ribatejo    Grupo Folclórico As Tricanas de Ovar - Zona Vareira 

Rancho Folclórico de Moncarapacho - Algarve   Rancho Folclórico de Praias do Sado - Estremadura

jflaranjeirofeijo.pt   |   facebook.com/jflaranjeirofeijo

EXPOSIÇÕES  TEATRO   MÚSICA   TERTÚLIAS  ANIMAÇÕES DE RUA
 

 
 

 :: ::  
 :: ::
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