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jflaranjeirofeijo.pt

facebook.com/jflaranjeirofeijo

instagram.com/jflaranjeirofeijo

twitter.com/laranjeirofeijo

youtube.com/jflaranjeirofeijo

LUÍS PALMA   |   Presidente

Administração Geral e Finanças, Recursos Humanos, 
Relações Públicas, Projetos, Proteção Civil, Higiene 
e Salubridade, Obras e Espaço Público

Atendimento Público [por marcação]
3.ª feira 10h às 12h • JF Feijó  
4.ª feira 10h às 12h • JF Laranjeiro

presidente@jflaranjeirofeijo.pt

ANABELA TAVARES
Secretária

Educação, Património, 
Ocupação da Via Pública e Saneamento

Atendimento Público [por marcação]
6.ª feira 18h às 19h

geral@jflaranjeirofeijo.pt

BRÁS BORGES
Tesoureiro

Cultura, Atividades Económicas e Urbanismo

Atendimento Público [por marcação]
5.ª feira 18h às 19:30h

geral@jflaranjeirofeijo.pt

ISABEL FERRO
Vogal

Ação Social, Saúde, Ambiente 
e Equipamentos Lúdicos

Atendimento Público [por marcação]
5.ª feira 19:30h às 20:30h

geral@jflaranjeirofeijo.pt

LUÍS COELHO
Vogal

Desporto, Movimento Associativo, 
Toponímia e Rede Viária

Atendimento Público [por marcação]
2.ª feira 18h às 19:30h

geral@jflaranjeirofeijo.pt

VASCO GONÇALVES
Vogal

Educação, Informação e Mobilidade

Atendimento Público [por marcação]
5.ª feira 19h às 20:30h

geral@jflaranjeirofeijo.pt

CÁTIA GAUDÊNCIO
Vogal

Ação Social e Juventude

Atendimento Público [por marcação]
4.ª feira 17:30h às 18:30h

geral@jflaranjeirofeijo.pt

JUNTA DE FREGUESIA DE LARANJEIRO E FEIJÓ
CONSTITUIÇÃO DO EXECUTIVO

LARANJEIRO
TERREIRO JOÃO DE BARROS 22-C

2810-232 ALMADA
TEL.: 
FAX: 212 509 575

HORÁRIO: 8:30h às 16:45h
EMAIL: geral@jflaranjeirofeijo.pt

212 509 570

FEIJÓ
EDIFÍCIO SEDE DO PODER LOCAL
RUA DA ALEMBRANÇA, FEIJÓ

2810-005 ALMADA
TEL.: 212 586 230

HORÁRIO: 8:30h às 16:45h
EMAIL: feijo@jflaranjeirofeijo.pt

BISPO D. JOSÉ ORNELAS

Visita à Paróquia 
do Laranjeiro-Feijó

Incluído no programa da visita do Bispo de Setúbal, D. José 

Ornelas, às Paróquias de Almada, decorreu, no dia 20 de 

maio, na sede da União de Freguesias de Laranjeiro e Feijó, 

um encontro entre representantes da Diocese, Paróquia 

Laranjeiro-Feijó e Junta de Freguesia.

Após a troca de lembranças para assinalar o momento, D. 

José Ornelas abordou vários assuntos ligados à juventude e 

referiu outras questões do foro da ação social. 

O Presidente da Junta, Luís Palma, acompanhado pelos 

eleitos, Anabela Tavares, Brás Borges e Luís Coelho, afirmou 

a importância da relação institucional como princípio para a 

ação de políticas promotoras da coesão social a fim de dar 

resposta às necessidades das populações.

Caros Cidadãos, 

Quando estamos no desempenho de cargos públicos e nos 

propomos realizar um conjunto de ações em prol do 

desenvolvimento da comunidade e em benefício das 

populações, também devemos prestar contas com 

regularidade e transparência em relação ao que 

concretizamos. 

Assim, nos primeiros meses do ano 2019, mantivemos a 

ligação à comunidade educativa no acompanhamento, apoio 

e desenvolvimento de projetos educativos; demos 

cumprimento ao plano de ação e intervenção na 

requalificação do espaço público e na manutenção de 

equipamentos para a prática desportiva; desenvolvemos no 

decorrer da época 2018/19 os Jogos Desportivos num trabalho 

de proximidade com o nosso movimento associativo popular. 

No quadro das nossas competências, mantivemos o processo 

de valorização e manutenção do espaço público em matéria 

de recolha de resíduos (monos e entulho), pequenas 

reparações nas vias pedonais e no mobiliário urbano, 

regularização dos espaços de ocupação da via pública 

(esplanadas) e licenciamento de animais domésticos. 

Assumimos a renovação da candidatura ao Eco Freguesias 

XXI, como um desígnio das boas práticas de sustentabilidade 

que mereceu o reconhecimento nacional por parte da ABAE, o 

que demonstra o claro investimento nas ações de 

sensibilização ambiental junto das escolas e população em 

geral, mas que nos coloca o desafio de no futuro alargarmos 

as parcerias e reforçarmos o envolvimento de mais cidadãos, 

famílias e instituições. 

No entanto, quando estamos a meio do mandato 2017/2021, 

não podemos deixar de manifestar a nossa preocupação 

quanto à ausência de diálogo da Câmara Municipal de 

Almada em relação aos acertos das verbas provenientes dos 

acordos de execução e contratos interadministrativos 

estabelecidos entre as autarquias. A Junta de Freguesia 

nunca deixou de assumir os compromissos plasmados nos 

acordos, nem de realizar e prestar contas do trabalho 

realizado. É urgente que a Câmara Municipal responda ao 

nosso apelo e retomemos o caminho institucional que a 

legitimidade democrática impõe, mas sobretudo o respeito 

que os eleitos e as suas populações merecem. 

Luís Filipe Almeida Palma

Presidente da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó

editorial

O Cônsul Geral de Angola em Lisboa, Dr. Narciso do Espírito 

Santo Júnior, efetuou uma visita de contacto com os dirigentes 

da Associação da Comunidade Angolana de Almada (ACAA) e a 

população natural e/ou descendente deste país africano, tendo 

estado presente o Presidente da Junta de Freguesia, Luís Palma.

No decorrer da reunião, realizada na sede da ACAA, o Cônsul 

Geral de Angola, em Lisboa, salientou, na sua intervenção, a 

cooperação entre as entidades e a associação na resolução de 

assuntos relativos a esta comunidade e agradeceu a 

cooperação  da Junta de Freguesia.

O Presidente da Junta de Freguesia, afirmou a importância da 

relação de proximidade com todos, na valorização da diversidade, 

da solidariedade e da identidade lusófona que nos une.

Para assinalar a data, realizou-se um espectáculo 

musical denominado “Zeca - 90 Anos” por Claud (voz), 

Paulo Cavaco (piano) e Miguel Madjer (percussão).

Após o espectáculo, os presentes cantaram os parabéns 

à Freguesia de Feijó e sopraram as velas do tradicional 

bolo de aniversário, relembrando a necessária luta pela 

reposição das Freguesias que aqui em Almada e no País 

é preciso continuar a travar.

CÔNSUL GERAL DE ANGOLA

Visita ACAA 
no Laranjeiro

FREGUESIA DO FEIJÓ

COMEMORA O 26º ANIVERSÁRIO
No dia 24 de maio, celebrou-se, no Edifício do Poder Local, no Feijó, o 26º Aniversário da 

Freguesia de Feijó.
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O MTS procedeu à colocação de betuminoso em 

substituição da calçada, no cruzamento da rua da Cruz 

Vermelha com a avenida 23 de julho, no Laranjeiro, no 

seguimento do trabalho da Junta de Freguesia em 

articulação com a Metro Transportes do Sul (MTS). 

Foram colocadas barreiras de proteção no espaço canal, 

pelos trabalhadores da junta.

INICIOU-SE O ALCATROAMENTO DOS CRUZAMENTOS PELA MTS

INTERVENÇÃO NO ESPAÇO 
CANAL DO METRO MELHORA 
SEGURANÇA E FLUIDEZ

Esta requalificação resulta do compromisso entre a Junta 

de Freguesia e a MTS, no sentido de encontrar soluções para 

alguns aspetos do espaço canal, que atravessa a Freguesia 

no Laranjeiro, sobretudo no que diz respeito à segurança 

dos peões e também à rede viária, pela qual passam 

milhares de veículos por dia. No início de setembro os 

outros cruzamentos serão alvo de intervenção. 

Feijó
Pintura de muros e muretes na rua e 
praceta Damião de Peres, rua 
Armando Cortesão e rua António 
Baião em Vale Flores.

Feijó
Rebaixamento do passeio para 
melhorar a acessibilidade dos peões 
com mobilidade reduzida, junto à 
nova passadeira de acesso à EB N.º 1 
do Feijó e à Rua Garcia Resende.

Laranjeiro
A Junta de Freguesia concluiu 
a colocação das estruturas/ 
barreiras de proteção em 
linha com o espaço canal e as 
zonas de atravessamento, 
foram colocadas estruturas 
junto à Escola Secundária 
F ranc i sco  S imões ,  no  
cruzamento da Rua Jorge 
Pereira com a Avenida 23 de 
Julho, no Laranjeiro.

Esta acção decorre do trabalho conjunto da Junta de Freguesia com a MTS no 
sentido de encontrar soluções para alguns aspetos no espaço canal que atravessa a 
Freguesia.

Laranjeiro
Construção de passeio, 
ao longo da rua 
Luís Villas Boas

Feijó
Regularização da calçada 
na zona envolvente 
ao Centro Cívico

Laranjeiro
Regularização da calçada e 
colocação de pilaretes na 
Praça da Portela

Feijó
Pintura de muros e muretes 
na rua Dr. António Elvas

Feijó
Pintura de muros e muretes 
na Praceta Viana da Mota

Feijó
Pintura de muros e muretes 
no Largo Henrique Pinto

Feijó
Pintura de muros e muretes 
na rua Garcia Resende

Laranjeiro
Rebaixamento do passeio para melhor 
acesso dos peões

Dr. Simas Abrantes na praceta da Rua

 com mobilidade 
reduzida, junto ao acesso da Clínica 

 
D. Carlos I, no Laranjeiro.
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Esta iniciativa, que mais uma vez contou com o apoio da Junta de Freguesia 

de Laranjeiro Feijó, teve a presença do Presidente Luís Palma, o qual na sua 

intervenção realçou o importante trabalho desenvolvido pela Associação 

Grupo Coral e Etnográfico Amigos do Alentejo do Feijó na preservação do 

cante alentejano e frisou ainda que a iniciativa continuaria a merecer, como 

sempre  aconteceu, com o apoio da Junta.

Pelo palco passaram, para além do Grupo da Associação Grupo Coral e 

Etnográfico Amigos do Alentejo do Feijó, os seguintes grupos corais:

• Grupo de Cante Alentejano dos Alunos da Escola Maria Rosa Colaço e 

Chegadinho - Feijó-Almada;

• Grupo Coral da Casa do Povo de Serpa - Serpa;

• Grupo Coral Os Amigos do Independente - Setubal;

• Grupo Coral Os Trabalhadores - Alcáçovas;

• Grupo Musical Tradicional Alentejana - Rastolhice.

Decorreu, nos jardins do Complexo 
Municipal dos Desportos “Cidade de 
Almada”, o 32º Encontro de Cantares 
Alentejanos do Concelho de Almada, 
organizado pela Associação Grupo 
Coral e Etnográfico Amigos do 
Alentejo do Feijó.

32º ENCONTRO NOS JARDINS COMPLEXO DOS DESPORTOS

CANTARES 
ALENTEJANOS 

O evento contou com o apoio do Clube de Ornitologia Almadense e da Junta de 

Freguesia de Laranjeiro e Feijó e foi organizado pela ALFALUG, uma comunidade de 

construtores e fãs de Lego.

Os visitantes dos 600 metros quadrados de Lego viram cidades, esculturas, diversos 

tipos de viaturas e outros meios de transporte feitos com construções 

surpreendentes para além de existir um espaço, onde todos puderam dar largas à 

sua imaginação, criando construções a seu gosto.

Esteve patente, entre 25 de 
maio e 2 de junho, no Pavilhão 
do Clube de Ornitologia 
Almadense, no Feijó, o Almada 
Fan Event for LEGO Lovers.

MAIS DE 600 METROS QUADRADOS

CONSTRUÇÕES PARA OS FÃS DA LEGO

EDIÇÃO DE 2019, NO FEIJÓ

Feira à moda 
antiga

XXIII EDIÇÃO, NO FEIJÓ

Exposição Anual 
de Modelismo

"NUVEM - SESSÃO DE MÚSICA 
E MOVIMENTO" E  “MARIFÁ “

Festival de Música 
Cidade de Almada

“DIÁSPORA VARINA”

Apresentação 
do livro de 
Pinho Neno

DIÁLOGO DE CORDAS

Concerto de 
Guitarra Clássica

“DO CANTO DE INTERVENÇÃO 
À NOVA MÚSICA PORTUGUESA”

AACA 
no Feijó
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de Laranjeiro Feijó, teve a presença do Presidente Luís Palma, o qual na sua 

intervenção realçou o importante trabalho desenvolvido pela Associação 

Grupo Coral e Etnográfico Amigos do Alentejo do Feijó na preservação do 

cante alentejano e frisou ainda que a iniciativa continuaria a merecer, como 

sempre  aconteceu, com o apoio da Junta.

Pelo palco passaram, para além do Grupo da Associação Grupo Coral e 

Etnográfico Amigos do Alentejo do Feijó, os seguintes grupos corais:

• Grupo de Cante Alentejano dos Alunos da Escola Maria Rosa Colaço e 

Chegadinho - Feijó-Almada;

• Grupo Coral da Casa do Povo de Serpa - Serpa;

• Grupo Coral Os Amigos do Independente - Setubal;

• Grupo Coral Os Trabalhadores - Alcáçovas;

• Grupo Musical Tradicional Alentejana - Rastolhice.
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Coral e Etnográfico Amigos do 
Alentejo do Feijó.

32º ENCONTRO NOS JARDINS COMPLEXO DOS DESPORTOS

CANTARES 
ALENTEJANOS 

O evento contou com o apoio do Clube de Ornitologia Almadense e da Junta de 

Freguesia de Laranjeiro e Feijó e foi organizado pela ALFALUG, uma comunidade de 

construtores e fãs de Lego.

Os visitantes dos 600 metros quadrados de Lego viram cidades, esculturas, diversos 

tipos de viaturas e outros meios de transporte feitos com construções 

surpreendentes para além de existir um espaço, onde todos puderam dar largas à 

sua imaginação, criando construções a seu gosto.

Esteve patente, entre 25 de 
maio e 2 de junho, no Pavilhão 
do Clube de Ornitologia 
Almadense, no Feijó, o Almada 
Fan Event for LEGO Lovers.

MAIS DE 600 METROS QUADRADOS

CONSTRUÇÕES PARA OS FÃS DA LEGO

EDIÇÃO DE 2019, NO FEIJÓ

Feira à moda 
antiga

XXIII EDIÇÃO, NO FEIJÓ

Exposição Anual 
de Modelismo

"NUVEM - SESSÃO DE MÚSICA 
E MOVIMENTO" E  “MARIFÁ “

Festival de Música 
Cidade de Almada

“DIÁSPORA VARINA”

Apresentação 
do livro de 
Pinho Neno

DIÁLOGO DE CORDAS

Concerto de 
Guitarra Clássica

“DO CANTO DE INTERVENÇÃO 
À NOVA MÚSICA PORTUGUESA”

AACA 
no Feijó



educação
BOLETIM LARANJEIRO · FEIJÓ N.º 12 JUL/AGO 2019

P09educação
BOLETIM LARANJEIRO · FEIJÓ N.º 12 JUL/AGO 2019

P08

Realizou-se, na Praça da Portela, no Laranjeiro, mais um espetáculo inserido na Mostra 

Internacional de Artes para o Pequeno Público "Sementes", desta feita trazido por Les 

Soeurs Kif Kif (Canadá) – “Côté Confiture".

A Praça Urbano Tavares Rodrigues recebeu a performance "Srange Comedy Show", no 

âmbito da 24ª Mostra Internacional de Artes para o Pequeno Público "Festival Sementes".

Esta atuação resulta da parceria entre a Junta de Freguesia e o Teatro Extremo.

MOSTRA INTERNACIONAL DE ARTES PARA O PEQUENO PÚBLICO

“SEMENTES" 
NO LARANJEIRO E FEIJÓ

ESCOLAS COMEMORAM O 25 ABRIL

Os Barrigas e os Magriços

No âmbito do programa das Comemorações do 45.º Aniversário do 

25 Abril, a Junta de Freguesia levou aos alunos do 4.º ano das Escolas 

Básicas da Freguesia a peça de teatro "Os Barrigas e os Magriços".

Esta peça de Álvaro Cunhal pretende através de poderosas imagens 

contar às crianças a luta travada pelos Magriços para conseguirem 

uma vida liberta da opressão imposta pelos Barrigas e por uma  

partilha justa nos meios de produção. A revolta dos Magriços levou 

ao derrube dos Barrigas, em 25 de Abril de 1974.

Com a apresentação no 

Teatro-Estúdio António 

Assunção dos exercícios 

finais, concluíram-se as 

Oficinas de Teatro dos 

grupos de crianças do 

Laranjeiro e do Feijó

Perante uma plateia onde estavam os seus 

familiares e amigos, este foi mais um marco 

na parceria entre a Junta de Freguesia e o 

Teatro Extremo na promoção das Oficinas de 

Teatro para diferentes faixas etárias da 

população, com o objetivo de fomentar o 

convívio, aprendizagem e formação cultural.

Presentes nestas apresentações, em 

representação da Junta de Freguesia, 

estiveram o Presidente Luís Palma e a 

Secretária Anabela Tavares.

TEATRO EXTREMO APRESENTA

OFICINAS DE TEATRO DOS GRUPOS 
DE CRIANÇAS DO 
LARANJEIRO E DO FEIJÓ

ESCOLAS BÁSICAS DA FREGUESIA VISITARAM

a Companhia de Dança 
de Almada

No âmbito da parceria com a Companhia de Dança de Almada 

(CDA), as crianças das Escolas Básicas da Freguesia efetuaram 

uma visita às instalações da CDA onde assistiram a um ensaio de 

dança e participaram em atividades com os bailarinos.

«EMBAIXADORES DA SAÚDE»

Nas escolas do Feijó

Decorreu, no dia 23 de maio 2019, no Auditório do Edifício do 

Poder Local, no Feijó, o IX Encontro Dos Embaixadores da Saúde.

Durante o encontro, as crianças e as escolas envolvidas no 

projeto “Embaixadores da Saúde” fizeram apresentações de 

forma variada dos diferentes temas, para mostrarem o trabalho  

desenvolvido ao longo do ano letivo em conjunto com a equipa 

organizadora.

O Projeto dos Embaixadores da Saúde é um projeto inovador, 

integrado nas atividades do Programa Nacional de Saúde 

Escolar, (PNSE), que foi implementado e é dinamizado pela 

equipa de intervenção comunitária da UCC de Almada – A Outra 

Margem, do ACES Almada Seixal.

DIFERENTES ATIVIDADES

Dia do AE Francisco Simões

O Dia do Agrupamento Francisco Simões decorreu no Solar dos 

Zagallos, a 2 de junho 2019, integrando a Festa do Solar, com o 

tema "Ninho das Artes".

O momento de assinalável importância para a comunidade 

escolar do Agrupamento de Escolas Francisco Simões contou 

com diferentes atividades dirigidas a todos que passaram no 

Solar dos Zagallos, da Ciência à Escrita Criativa, passando por 

workshops de reciclagem, de stopmotion e de construção de 

instrumentos musicais, peddy paper, cinema e Jogos.

Integrado no programa, realizaram-se momentos musicais, que 

ecoaram pelos jardins do Solar dos Zagallos, a cargo dos 

Porbatuka, e dos Rouxinóis Cantadores.
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Este projeto é uma parceria entre o Grupo Concelhio de Idosos de Almada com outras 

entidades locais que trabalham no apoio aos seniores.

Diversas instituições da nossa Freguesia colaboram  neste projeto cujo 

funcionamento resulta de procedimentos comuns e integrados para responder a 

situações concretas desta faixa etária da população. São destinatários da atividade 

da RADAR todas as pessoas idosas do Concelho de Almada, vítimas diretas e/ou 

indiretas de violência doméstica e institucional.

No âmbito do projeto RADAR, 
decorreu no Auditório da Junta 
de Freguesia, no Laranjeiro, 
uma sessão de esclarecimento 
para as questões da violência 
contra pessoas idosas.

SESSÃO DE ESCLARECIMENTO

VIOLÊNCIA 
CONTRA 
PESSOAS 
IDOSAS

PRESIDENTE DA REPÚBLICA

Presidente da República agraciou 
Companhia de Teatro de Almada 
e A Voz do Operário
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COMEMORAÇÕES DO ANIVERSÁRIO

Centro Comunitário de Promoção 
Social do Laranjeiro/Feijó

ENTREGA DE PRÉMIOS NA SEDE DA ARPILF

Concurso de Doçaria
JOÃO VAZ ANIMOU

Baile de Primavera

D
R
/P

R

COM O APOIO DO CIMO

CAMINHADA À 
SERRA DA ARRÁBIDA
Com o apoio do CIMO, Clube Ibérico de Montanhismo e 

Orientação, a Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó 

organizou uma caminhada à Serra da Arrábida.

A caminhada teve como destino uma das mais belas 

paisagens do nosso país, integrada no Parque Natural da 

Arrábida, no concelho de Setúbal, sendo uma 

oportunidade para os participantes verem e 

conhecerem esta área protegida de enorme beleza, no 

distrito de Setúbal, 

.

ao mesmo tempo que praticam 

atividade física

NA JUNTA DE FREGUESIA

AÇÕES DE RASTREIO
ARPILF CELEBROU ANIVERSÁRIO

20 ANOS
LANÇAMENTO DO LIVRO

“Gaveta de Histórias"
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Parque da Paz acolheu 
atividades do Dia da Criança

·  JOGOS TRADICIONAIS  ·  PINTURAS FACIAIS  ·
·  ANIMAÇÃO  ·  INSUFLÁVEIS  ·

Numa festa cheia de animação e alegria para cerca de 4000 crianças dos nossos estabelecimentos de ensino, em que 
se relembrou a importância dos direitos das crianças.
Nos dias 3 e 4 de junho, houve diferentes atividades desde corridas de karts a pedal, jogos tradicionais, pinturas faciais, 
espetáculo musical com figuras do imaginário Disney e os coloridos insufláveis que despertam sempre a alegria das 
crianças.
Esta iniciativa contou com a presença do Presidente, Luís Palma, do Tesoureiro, Brás Borges e do Vogal, Luís Coelho e 
contou também com o  apoio do Gabinete do Parque da Paz, dos dirigentes e voluntários da Associação de 
Coletividades do Concelho de Almada e dos trabalhadores da Autarquia.

A Junta de Freguesia comemorou o Dia Mundial da Criança, no Parque da Paz

·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·

ESCOLAS BÁSICAS DO 1.º CICLO, JARDINS DE INFÂNCIA E IPSS
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«Escolas do Desportivo
50 Anos ao Serviço do Ensino 
Popular e da Democracia»
O Salão Nobre do Clube Desportivo da Cova da 

Piedade recebeu a apresentação do livro «Escolas 

do Desportivo - 50 Anos ao Serviço do Ensino 

Popular e da Democracia».

Perante uma sala repleta de muitos dos antigos 

alunos e professores das Escolas do 

Desportivo, realizou-se, no dia 2 de junho, a 

apresentação do livro que conta com o apoio da 

Juntas de Freguesia de Laranjeiro e Feijó e da 

Junta de Freguesia de Almada, Cova da Piedade, 

Pragal e Cacilhas.

A Junta de Freguesia esteve representada pelo 

Presidente, Luis Palma, o qual destacou a 

dimensão cultural e formativa destas Escolas, 

sobretudo pelo alargamento humano e 

consciencialização social e política dos 

almadenses, ao longo de várias gerações e 

momentos da história do país, particularmente, 

no período ditatorial do Séc. XX que terminaria 

no dia 25 de Abril de 1974.
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APRESENTAÇÃO DO LIVRO
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Em momento de confraternização anual, com a entrega de prémios e 
almoço convívio em que homenageia os seus sócios, o Clube de 
Ornitologia Almadense fez a inauguração oficial das suas instalações 
no Feijó, no qual se insere o espaço do pavilhão de exposições.
Na ocasião, em que foi convidado a intervir antes da inauguração 
deste complexo, o Presidente da Junta de Freguesia realçou o 
trabalho que vem de longe, do clube, dos seus sócios, do Poder Local 
e dos amigos, para chegar a este tão importante momento na vida 
do Clube de Ornitologia Almadense. Uma ocasião para recordar a 
importância da ligação entre o Poder Local Democrático e o 
Movimento Associativo, partes da implantação de todo um conjunto 
de medidas que vão beneficiar as populações e o seu bem-estar.
O Presidente da Junta de Freguesia frisou "Enquanto nós estivermos 
cá, garantimos dentro das nossas possibilidades, o apoio ao Clube 
de Ornitologia Almadense, como ao movimento associativo popular 
da nossa Freguesia, pois sois como nós, fazem parte desta grande 
família de gente de trabalho que sabe o que quer e para onde quer ir."
Após as intervenções seguiu-se a inauguração oficial das 
instalações e a entrega de troféus aos sócios, vencedores das 
competições ornitológicas.

Clube de Ornitologia 
Almadense

INAUGURAÇÃO DAS INSTALAÇÕES

Decorreu no dia 16 de junho a inauguração oficial das 

instalações do Clube de Ornitologia Almadense, apadrinhadas 

pelo Presidente da Junta de Freguesia.

 ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·

 ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·
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no período ditatorial do Séc. XX que terminaria 

no dia 25 de Abril de 1974.
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Em momento de confraternização anual, com a entrega de prémios e 
almoço convívio em que homenageia os seus sócios, o Clube de 
Ornitologia Almadense fez a inauguração oficial das suas instalações 
no Feijó, no qual se insere o espaço do pavilhão de exposições.
Na ocasião, em que foi convidado a intervir antes da inauguração 
deste complexo, o Presidente da Junta de Freguesia realçou o 
trabalho que vem de longe, do clube, dos seus sócios, do Poder Local 
e dos amigos, para chegar a este tão importante momento na vida 
do Clube de Ornitologia Almadense. Uma ocasião para recordar a 
importância da ligação entre o Poder Local Democrático e o 
Movimento Associativo, partes da implantação de todo um conjunto 
de medidas que vão beneficiar as populações e o seu bem-estar.
O Presidente da Junta de Freguesia frisou "Enquanto nós estivermos 
cá, garantimos dentro das nossas possibilidades, o apoio ao Clube 
de Ornitologia Almadense, como ao movimento associativo popular 
da nossa Freguesia, pois sois como nós, fazem parte desta grande 
família de gente de trabalho que sabe o que quer e para onde quer ir."
Após as intervenções seguiu-se a inauguração oficial das 
instalações e a entrega de troféus aos sócios, vencedores das 
competições ornitológicas.

Clube de Ornitologia 
Almadense

INAUGURAÇÃO DAS INSTALAÇÕES

Decorreu no dia 16 de junho a inauguração oficial das 

instalações do Clube de Ornitologia Almadense, apadrinhadas 

pelo Presidente da Junta de Freguesia.

 ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·        ·

 ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·



25 Abril festejado na rua
A passagem do 45.º Aniversário da "Revolução dos 

Cravos" foi assinalada na manhã de 25 de Abril com o 

Movimento Associativo ePopular, mais precisamente na 

Praça do MFA.
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COMEMORAÇÕES DO 45.º ANIVERSÁRIO

A nossa Freguesia está novamente entre as autarquias 
que foram reconhecidas como Eco-Freguesias XXI, em 
Portugal.
Este galardão bienal visa avaliar e reconhecer o trabalho 

 ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·

realizado pela administração local, com enfoque nas 
Freguesias em prol do reforço da sustentabilidade dos 
seus territórios nas vertentes ambiental, económica e 
sociocultural.

Um desfile organizado pelas Freguesias do Concelho de 

Almada para celebrar a Revolução de Abril, a que se 

juntaram os representantes do Poder Local Democrático 

e a população em geral, celebrando este dia de festa.

Concurso de Pintura e Exposição 

dos Painéis “Abril Sempre Vivo”

Sessão Solene da Assembleia de 

Freguesia comemorativa do 25 de Abril

Os Barrigas e os Magriços nas Escolas Cravos na Rua - FeijóCravos na Rua - Laranjeiro

Exposição Construir a Paz 

com os Valores de Abril

especial
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SOMOS 
NOVAMENTE 
ECO-FREGUESIA 

XXI

SESSÃO GALARDÃO 
ECO-FREGUESIAS XXI 2019

No dia 6 de junho, realizou-se, na Sala do Capítulo do Mosteiro 
de Tibães, em Braga, a cerimónia Eco-Freguesias XXI, onde 
foram divulgados os resultados da 2ª edição deste Prémio, que 
culminou com a atribuição do galardão a todos os participantes 
que atingiram um valor igual ou superior a 50% do índice Eco-
Freguesias XXI.
Durante a cerimónia, foi reconhecido à Freguesia de Laranjeiro e 
Feijo o seu forte e consistente compromisso com a 
sustentabilidade dentro das competências que lhe estão 
atribuídas nos diferentes domínios da temática ambiental. De 
salientar a componente de visão estratégica de futuro e do 

desenvolvimento económico e sociocultural, bem como da 
requalificação do espaço público, áreas onde a ABAE (Associação 
Bandeira Azul Europa) destacou o desempenho da Junta de 
Freguesia. De referir ainda a participação da autarquia nos 
concursos destinados aos Eco-Funcionários e às Eco-Famílias.
Uma palavra de agradecimento a todos os trabalhadores da    
Junta de  Freguesia de Laranjeiro e Feijó e do Município com 
tarefas nas áreas da salubridade, limpeza e higiene urbana e 
também  aos eleitos nos órgãos da Freguesia, às escolas, 
famílias e população em geral que contribuíram para a 
renovação desta distinção.

A Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó obteve o 
galardão Eco-Freguesias XXI para o biénio 2019/21.

 ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·

·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·
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Decorreu, ,no Pavilhão do 

Complexo Municipal dos Desportos 

"Cidade de Almada", a segunda 

edição do Torneio#5, numa 

homenagem ao Professor Abílio 

Lopes, treinador do BAC durante 

oito anos, falecido no ano 2017.

2ª EDIÇÃO

TORNEIO DE BASQUETEBOL 
PROF. ABÍLIO LOPES

Com o apoio da Junta de Freguesia 

Laranjeiro e Feijó, na competição estiveram 

as equipas sub-18 do BAC - Basket Almada 

Clube, do Sporting Clube de Portugal, do 

Queluz e do Sport Lisboa e Benfica.

No final dos três dias, a equipa do Sport 

Lisboa e Benfica foi vencedora do troféu e 

em 2º lugar ficou a equipa do BAC - Basket 

Almada Clube.

FEIJÓ RECEBEU A FINAL 
DO TORNEIO

"A Equipa 
da Minha Rua"

No final procedeu-se à entrega dos troféus 

aos vencedores, com a presença de Maria de 

Fátima Vieira (viúva do homenageado), Luís 

Coelho, responsável pelo desporto do 

Executivo da Junta de Freguesia, além de 

outras entidades e amigos que fizeram 

questão de marcar presença em 

reconhecimento pelo legado do Prof. Abílio 

Lopes.

NO PAVILHÃO MUNICIPAL 
DO LARANJEIRO

Almada Youth 
Futsal Cup 2019

1.ª EDIÇÃO - ESCALÃO DE JUVENIS

Futsal Ladies Cup

COMPLEXO MUNICIPAL 
DOS DESPORTOS

Gala Adivas

COPA IBÉRICA SUB 18 GO FIT

Márcio Horta 
e Inês Diogo

Atletas do Núcleo Desportivo Juvenil do 

Laranjeiro, participaram na Seleção Nacional, no 

Espanha-Portugal (Copa Ibérica Sub 18 Go Fit).

CLUBE DO SARGENTO DA ARMADA

Grande Prémio 
de Atletismo 2019

jogos desportivos
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Esta prova é uma organização 

conjunta da Junta de Freguesia e do 

Núcleo Desportivo Juvenil do 

Laranjeiro, contando com o apoio da 

Câmara Municipal de Almada, da 

Câmara Municipal do Seixal e da 

Associação de Atletismo de Setúbal.

E s t i v e r a m  n o  M u n i c i p a l  d o  

Laranjeiro, representando 13 clubes, 

Torneio de Salto 
em Altura Indoor

PROVA INSERIDA NOS JOGOS DESPORTIVOS

Realizou-se no Pavilhão Municipal do Laranjeiro, o Torneio de 

Salto em Altura Indoor, prova dos Jogos Desportivos de 

Laranjeiro e Feijó de 2019.

cerca de duas centenas de atletas de 

ambos os géneros, nos escalões 

Benjamins, Infantis, Iniciados, 

Juvenis, Juniores e Seniores.

Durante toda a prova estiveram 

presentes o Vereador António Matos, 

o Vogal do Desporto da Junta de 

Freguesia, Luís Coelho e o Presidente 

da Junta, Luís Palma.

 ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·

QFC - Quintajense Futebol Clube;

AACC - Amigos do Atletismo da Charneca da Caparica;

NDJL - Núcleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro;

AAP - Associação Académica Pinhalnovense;

CPPEA - Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo;

ACDC - Associação Cultural e Desportiva da Cotova;

SLB - Sport Lisboa e Benfica;

CPC - Casa do Povo de Corroios;

CDRR - Clube Desportivo Recreativo Ribeirinhos;

MKED - Monte Kapa Escola Desporto;

SAF - Sport Almada e Figueirinhas;

GDC - Grupo Desporto Cavadas;

NSCPA-SL - Núcleo Sporting Clube Portugal Almada-Solar dos Leões.

A classificação final coletiva do Torneio de Salto em Altura 2019 foi a seguinte:
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Na edição 2019, passaram pela pista de atletismo 
mais de uma centena de atletas de 25 clubes, 
entre eles um lote de atletas de referência no 
panorama nacional e internacional nas 
disciplinas técnicas de atletismo (peso, martelo, 
disco e dardo) .
Ficam aqui algumas das prestações:
Marco Fortes (Sporting) venceu o peso, 17,56 m; 
Jéssica Inchude (Sporting) venceu o peso, 16,90 
m; Francislaine Serra (Sporting) a lançar 16,70 m 
(recorde pessoal); Edujose Lima (Sporting) 
venceu o disco, 57,19 m; Ivanilda Lopes (Benfica), 
escalão juniores, melhorou o seu recorde ao 
lançar o disco a 48,64 m (confirmando a 
qualificação para os Europeus sub20); Tiago 
Aperta (Sporting) venceu dardo, 71,13 m; Laila 
Silva (Brasil) venceu o dardo, 52,47 m; Vânia Silva 
(Sporting) venceu o martelo, 57,84 m; Dário 

4.ª EDIÇÃO

Esta prova é organizada pelo clube 

CCD Construções Norte-Sul, em 

parceria com a Junta de Freguesia. 

Contou ainda com o apoio da C.M 

Almada e da Associação Distrital de 

Judo de Lisboa.

Pelos tatamis instalados no 

Pavilhão Municipal passaram 

cerca de quatro centenas de 

jovens judocas, representando 

três dezenas de clubes, nos 

escalões benjamins, infantis e iniciados.

Esta iniciativa contou com a presença do Presidente, 

Luís Palma e do Vogal, Luís Coelho, os quais 

participaram na entrega dos prémios.

O presidente da Junta de Freguesia agradeceu aos 

trabalhadores da junta pelo seu apoio na 

organização da prova e ao Clube Construções Norte 

Sul pela parceria, no plano do desenvolvimento 

desportivo da Freguesia.

Torneio de Judo
JOGOS DESPORTIVOS RECEBERAM QUATRO CENTENAS DE JUDOCAS

Decorreu no dia 20 

junho 2019, na 

Pista Municipal de 

Atletismo da 

Sobreda, a quarta 

edição do Torneio 

de Lançamentos, 

incluído nos Jogos 

Desportivos de 

Laranjeiro e Feijó, 

numa co-

organização da 

Junta de Freguesia 

e do Núcleo 

Desportivo Juvenil 

do Laranjeiro.

Realizou-se no dia 

12 de maio, no 

Pavilhão Municipal 

do Laranjeiro, 

inserido nos Jogos 

Desportivos de 

Laranjeiro e Feijó, 

a edição 2019 do 

Torneio de Judo.

Manso (Benfica) venceu o martelo, 65,57 m.
O Presidente da Junta de Freguesia, Luís Palma, 
nas palavras dirigidas aos participantes, 
valorizou o trabalho desenvolvido em prol do 
desporto pelo clube organizador, um dos mais 
representativos do Movimento Associativo 
Popular da Freguesia e do Concelho, pois são 
muitos os que dão e deram cartas no Atletismo 
que fizeram a sua formação no Núcleo 
Desportivo Juvenil do Laranjeiro. A finalizar foi 
garantido o apoio à edição de 2020 do Torneio de 
Lançamentos .
A Junta de Freguesia esteve também 
representada, neste torneio, pela secretária, 
Anabela Tavares e pelos Vogais, Luís Coelho e 
Isabel Ferro, que entregaram as medalhas aos 
vencedores. Esteve também presente o vereador 
da Câmara Municipal de Almada, António Matos.
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vencedores. Esteve também presente o vereador 
da Câmara Municipal de Almada, António Matos.
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Realizou-se, no dia 31 de maio, a 4ª edição do Algazarra Night Out 

na freguesia do Feijó.

 ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·        ·        ·
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SMAS LARANJEIRO
Terreiro João de Barros, 22 B

Laranjeiro
2810-232 Almada

tel.: 212 509 576  |  fax: 212 509 575 
horário: 8:45h - 12:30h / 14:00h 16:30h

SMAS FEIJÓ
Rua da Alembrança

Feijó
2810-005 Almada

tel.: 212 586 230  |  fax: 212 586 239 
horário: 9:15h - 12:15h / 13:35h -16:30h 

ASSISTENTE SOCIAL 
Drª. Tânia Rogado
(marcação prévia) 
3ª e 5ª - 14:00h

CLAIM - Centro Local de Apoio e 
Atendimento à Integração do Migrante 

de 

Drª. Denise Silva 
Av. Prof. Ruy Luís Gomes, 

7 R/C Dt. - Laranjeiro
tel.: 968 164 434

(marcação prévia)

LARANJEIRO
TERREIRO JOÃO DE BARROS 22-C

2810-232 ALMADA
TEL.: 
FAX: 212 509 575

HORÁRIO: 8:30h às 16:45h
EMAIL: geral@jflaranjeirofeijo.pt

212 509 570

FEIJÓ
EDIFÍCIO SEDE DO PODER LOCAL
RUA DA ALEMBRANÇA, FEIJÓ
2810-005 ALMADA
TEL.: 212 586 230
HORÁRIO: 8:30h às 16:45h
EMAIL: feijo@jflaranjeirofeijo.pt

CONTACTOS ÚTEIS
PSP - POLÍCIA DE SEGURANÇA PÚBLICA 212 558 530

BVC - BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE CACILHAS 

tel.: 212 722 520 / email: secretariogeral@bvcacilhas.pt

CENTRO DE SAÚDE DE SANTO ANTÓNIO - FEIJÓ/LARANJEIRO

tel.: 212 586 700 / email: ucsp.st.antonio@arslvt.min-saude.pt

UNIDADE DE SAÚDE FAMILIAR FEIJÓ  

tel.:  212 586 701 / email: usf.feijo@arslvt.min-saude.pt

tel.: 

RECOLHA DE MONOS E APARAS DE JARDINS: TELEFONE PARA A SUA JUNTA, O AMBIENTE AGRADECE

O serviço gratuito de recolha de monos e aparas de jardins mantém-se em funcionamento, com os mesmos contactos telefónicos, 
apesar da reorganização administrativa imposta às Freguesias. Lembramos que este serviço é gratuito, bastando ligar para a Linha 
Verde da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó e combinar os pormenores para ser feita a recolha. A chamada telefónica é gratuita.

LINHA VERDE   |   LARANJEIRO  800 205 031   |   FEIJÓ  800 204 801

“Com a ajuda 
 de todos teremos 
 uma freguesia limpa...”

APANHE OS DEJECTOS 
DO SEU CÃO

“Sempre que passear 
 o seu amigo de quatro patas, 
 não se esqueça de levar um saco”.

MAUS TRATOS E ABANDONO DE ANIMAIS É CRIME!

21POLÍCIA
7654242 DENUNCIE

Lei 69/2014 - Maus tratos e abandono de animais de companhia são crime

#abandonodeanimaisecrime     
#policiasegurancapublicadefesanimal@psp.pt

POLÍCIA
SEGURANÇA PÚBLICA

APLICAÇÃO MÓVEL DE LARANJEIRO E FEIJÓ

A freguesia

na sua mão!
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JUNTA DE FREGUESIA

ALGAZARRA 
NIGHT OUT

4ª EDIÇÃO DINAMIZA COMÉRCIO LOCAL

O evento, que decorreu na Estrada da Algazarra, teve as lojas abertas até 

às 24 horas, numa noite de animação que já ganhou muitos "adeptos" ao 

longo das suas edições.

A iniciativa foi organizada pelo 

comércio local e desde a primeira 

hora contou com o apoio da Junta 

de Freguesia de Laranjeiro e Feijó.

A Junta de Freguesia manifestou 

a sua satisfação por esta 

iniciativa ter um significativo 

s u c e s s o ,  a g r a d e c e n d o  a  

prestação dos trabalhadores da 

Junta na logística do evento e o 

crescente envolvimento do 

tecido económico local.
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DISTRIBUIÇÃO  GRATUITA

N.12 2019

jul/ago

CPCCRD

“ASSOCIATIVISMO NA INFORMAÇÃO 
AUTÁRQUICA 2016”

DISTINÇÃO Mais 
de 4000 
crianças
no Parque 
da Paz

P12 e 13

DIA MUNDIAL DA CRIANÇA

APP LARANJEIRO/FEIJÓ

32º ENCONTRO

CANTARES 
ALENTEJANOS P07 P09

LARANJEIRO E FEIJÓ RECONHECIDAS

SOMOS NOVAMENTE 
ECO-FREGUESIA

TEATRO EXTREMO APRESENTA

OFICINAS DE TEATRO 
DE CRIANÇAS

SESSÃO DE ESCLARECIMENTO

VIOLÊNCIA CONTRA 
PESSOAS IDOSAS P17

P05

COLOCAÇÃO DE BARREIRAS 
DE PROTEÇÃO

MAIS 
SEGURANÇA 

P15P11

INAUGURAÇÃO DAS INSTALAÇÕES

CLUBE ORNITOLOGIA 
ALMADENSE

A Junta FAZ!

Estas são as competências da Junta.

·  ·

· ·  ·

·  ·  ·

·  ·

·  ·  ·

·  ·

  Requalificação de mobiliário urbano 

  Requalificação da via pública    Recolha de entulho 

  Recolha de monos  

  Registo e licença de canídeos e gatídeos 

  Serviços administrativos  Atestados 

  Licenças de ocupação da via pública 

Pequenas reparações nas escolas básicas 
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