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Caros Cidadãos, 

Eis, mais uma edição do Boletim Informativo da Junta de 

Freguesia de Laranjeiro e Feijó que chega até si para lhe dar conta 

das atividades desenvolvidas pela autarquia ao longo dos últimos 

meses.

Foram muitas as obras de proximidade executadas pelos serviços 

da Junta de Freguesia com empenhada dedicação por parte dos 

nossos trabalhadores, sempre em estreita ligação com os eleitos e 

com o objetivo de melhor servir as populações. 

Ao longo do ano 2019, foram muitos os compromissos assumidos 

e temos a satisfação de afirmar que cumprimos a palavra dada 

nas mais diversas áreas de atuação, seja na higiene urbana e na 

manutenção do espaço público; seja no apoio à comunidade 

educativa e instituições de solidariedade social; seja no 

desenvolvimento de projetos em parceria com o movimento 

associativo, nas áreas da cultura e do desporto. 

Nas páginas centrais desta edição, prestamos contas de todo o 

trabalho realizado, com destaque para os números relativos às 

intervenções, ao atendimento prestado à população e à taxa de 

execução. 

Mas nem tudo foi positivo no plano institucional, sobretudo na 

relação com a Câmara Municipal de Almada (CMA). Não podemos 

deixar de manifestar o nosso repúdio relativamente à falta de 

compromisso da CMA para com a Junta de Freguesia, quando 

alertámos para a urgente atualização das verbas a transferir no 

quadro da delegação de competências, serviços que continuaram a 

ser prestados pela Junta de Freguesia, mas que a CMA, sem 

qualquer explicação nem diálogo, agrava essa mesma prestação do 

serviço público em claro prejuízo das populações destas Freguesias.

Mesmo assim, a obra está aí! As contas e as atividades 

demonstram a capacidade de trabalho e rigor de execução. E, 

garantidamente, mais poderíamos fazer se as “regras do jogo” 

fossem cumpridas por todos. 

De referir também, as várias diligências junto de diversas 

instituições na luta pela construção do Centro de Saúde no Feijó, 

processo que teve a entrega de uma petição na Assembleia da 

República (AR), a audição na Comissão da Saúde na AR e que será 

debatida em plenário no Parlamento. 

A população contará sempre com a nossa seriedade no trabalho, 

no modo como atuamos perante as responsabilidades e 

sobretudo, na elevação da verdade dos factos. 

Acreditamos na justiça e na avaliação das populações para 

continuarmos um caminho de desenvolvimento das nossas 

Freguesias.

Luís Filipe Almeida Palma

Presidente da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó

editorial



FREGUESIA DE LARANJEIRO

COMEMORA O 34º ANIVERSÁRIO
Assinalou-se o 34.º Aniversário da 

Freguesia de Laranjeiro, com o 

espectáculo musical "Ao Canto da 

Beira", de Ana Tomás e Ricardo 

Fonseca.

Com o Auditório da Escola Secundária 

Professor Ruy Luís Gomes repleto de 

institucional
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A Plataforma «Pela Construção do Centro de Saúde no Feijó» foi 

recebida na Assembleia da República, pelo Vice-Presidente, Dr. 

José Matos Correia, onde apresentou as suas reivindicações 

relativas à área da Saúde no plano da Freguesia, entregando em 

mão as mais de 5000 assinaturas resultantes do abaixo-

assinado/petição. 

A delegação foi constituída pelo Presidente da Junta de 

Freguesia, Luís Palma, primeiro subscritor da petição/abaixo-

assinado, pelo Presidente da Assembleia de Freguesia, Manuel 

Verdugo, pelos membros do Executivo da Junta, Anabela Tavares, 

Brás Borges e Vasco Gonçalves, por José Pereira, representante da 

Comissão de Utentes da Saúde, e por Luís Coelho, representante 

do Movimento Associativo.

PELA CONSTRUÇÃO DO CENTRO DE SAÚDE NO FEIJÓ

PETIÇÃO NA ASSEMBLEIA 
DA REPÚBLICA

Visita dos eleitos da Junta à 
Freguesia

Assembleia de Freguesia Ordinária, 
onde foram aprovados os 
documentos previsionais para 2020

Homenagem ao Marinheiro 
Insubmisso no Dia Nacional 
da Praça

convidados institucionais, anteriores e 

atuais autarcas e população que se 

associaram às comemorações de mais 

um aniversário da Freguesia, o 

Presidente da Junta, em nome de todo 

o Executivo, dirigiu algumas palavras 

evocando precisamente os primeiros e 

eleitos que constituíram os órgãos 

autárquicos.

Luís Palma referiu ainda a transformação 

do poder local democrático, os novos 

desafios e a sua importância como 

primeiro patamar da democracia e 

proximidade com as populações.



urbanismo
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Feijó
Melhoria da acessibilidade para os cidadãos com 
mobilidade reduzida que frequentem a Biblioteca 
Municipal José Saramago, no Centro Cívico do Feijó.

Feijó
Rebaixamento do passeio com vista a melhorar a 
acessibilidade dos peões com mobilidade reduzida, 
ao longo da Rua Oliveira Martins.

Laranjeiro
Regularização da calçada na Rua São 
João.

Laranjeiro
Colocação de betuminoso em substituição da calçada 
no cruzamento da Praça Lopes Graça com a Avenida 
23 de Julho.

Feijó
osReparação de muro junto do n.  41 e 

43 da Rua Ary dos Santos.

Laranjeiro
Colocação de betuminoso em substituição da calçada 
no cruzamento da Rua Borges do Rego e a Avenida 23 
de Julho.

Feijó
Regularização de passeios e 
rebaixamento de passadeiras para 
melhorar a mobilidade dos peões na 
Rua José Estevão Magalhães.

Feijó
Requalificação do espaço público 
através da intervenção na melhoria 
dos acessos pedonais situados junto 
à rotunda do Almada Fórum.

Feijó
Regularização de passeios e 
rebaixamento de passadeiras para 
melhorar a mobilidade dos peões na 
travessa João Black.

Feijó
Regularização da calçada na praceta 
Bartolomeu Constantino e na rua José 
Alves da Cunha.



urbanismo
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Foram executadas as obras de 

requalificação do Largo Francisco 

Sanches, no Laranjeiro. 

O pavimento deste largo era 

composto por um misto de lajes e 

betão, sendo agora substituído por 

calçada.

Uma intervenção no espaço público 

há muito ambicionada pelos 

moradores desta zona do Laranjeiro, 

NO LARANJEIRO INVESTIMENTO DE 14.000€

REQUALIFICAÇÃO DO LARGO 
FRANCISCO SANCHES

tornou-se realidade pela conjugação 

de vontades de todas as partes 

envolvidas, acolhendo diversas 

sugestões propostas pelos residentes.

A obra envolveu maquinaria para a 

escavação de toda a área do Largo 

Francisco Sanches correspondente à 

entrada dos prédios, colocação de 

lancil, calçada, pilaretes, eliminação 

de barrei ras arquitetónicas ,  

construção de muretes, pintura e 

regularização dos passeios, num 

investimento aproximado de 14.000 

euros.

Esta intervenção assumida pela Junta 

de Freguesia Laranjeiro e Feijó, com o 

apoio da Câmara Municipal de 

Almada, faz parte do Plano de Ação e 

Intervenção programada pela Junta 

de Freguesia para o ano 2019.



cultura
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No palco passaram várias atuações 

das classes de dança do Clube 

Recreativo do Feijó e dos seguintes 

grupos etno-musicais: Grupo Coral 

Recordar a Mocidade do CIRL, Grupo 

Cantares Alentejanos de Brotas, 

Grupo Cantares "Cantar Alentejo" da 

ARPI - Mora, Rumores d`Álem Tejo, 

Magano e Grupo Coral e Etnográfico 

"Amigos do Alentejo" do Feijó. De 

salientar, também, as exposições de 

Decorreu no dia 28 de setembro, no salão do Clube Recreativo do Feijó, a 1.ª edição do FestAlentejo.

NO SALÃO DO CLUBE RECREATIVO DO FEIJÓ

1.ª EDIÇÃO DO FESTALENTEJO

“A VERDADE ESCONDIDA - 25 DE 
NOVEMBRO - AS PRAÇAS DA ARMADA”

Apresentação 
do livro

NATÁLIA BONDARENKO

Exposição no
auditório 
no Laranjeiro

DECORREU NO SALÃO DE FESTAS 
DO CLUBE RECREATIVO DO FEIJÓ

9.º Serão Cante e 
Poesia Alentejana

pintura de Laurinda Romeiras e José 

Valentim.

A Junta apoiou este evento organizado 

em conjunto pelo Clube Recreativo do 

Feijó e pelo Grupo Coral Etnográfico 

Amigos do Alentejo do Feijó, tendo 

estado o Executivo representado  pelo 

Vogal do Desporto e Movimento 

Associativo, Luís Coelho, e pelo 

Presidente da Assembleia de Freguesia, 

Manuel Verdugo.
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O  Auditório da Junta de Freguesia 

acolheu a abertura oficial das 

comemorações, iniciativa organizada 

pelo Grupo de Trabalho do Cante do 

Concelho de Almada (GTCAA), no qual 

se inclui a Junta de Freguesia de 

Laranjeiro e Feijó desde o primeiro 

momento, assinala todos os anos a 

elevação do Cante Alentejano a 

património do mundo, tendo contado 

este ano com o produto do trabalho 

desenvolvido nas escolas do 1.º ciclo da 

Freguesia, através da atuação do Grupo 

Juvenil de Cante Alentejano da 

Diáspora em Almada.

De 29 novembro a 14 de dezembro decorreram as comemorações do 5.º aniversário do reconhecimento 

pela UNESCO do Cante Alentejano como Património Cultural Imaterial da Humanidade.

CANTE ALENTEJANO - PATRIMÓNIO CULTURAL IMATERIAL DA HUMANIDADE

5.º ANIVERSÁRIO DO 
RECONHECIMENTO 
DA UNESCO

No dia 1 de dezembro, no âmbito das 

comemorações decorreu um desfile de 

Grupos Corais Alentejanos pelas 

avenidas de Almada, terminando com 

uma concentração de todos os grupos 

junto ao Fórum Municipal Romeu Correia.

Após as intervenções dos elementos do 

GTCAA, todos os grupos corais 

cantaram em conjunto a moda 

"Alentejo és nossa terra", num momento 

marcado pela emotividade já deixada 

expressa pelas palavras dos membros 

do GTCAA.

No dia 4 de dezembro foi inaugurada no 

foyer do Edifício do Poder Local, no 

Feijó, no âmbito das comemorações no 

Concelho de Almada do 5.º aniversário 

do reconhecimento pela UNESCO do 

Cante Alentejano como Património 

Cultural Imaterial da Humanidade, a 

Exposição «Cante e Arte Chocalheira 

em Diálogo».

Neste espaço, até 14 de dezembro, foi  

possível ver a exposição de fotografia 

de Ana Baião, fotografias que fazem 

parte do livro "Cante-Alma do Alentejo". 

No mesmo espaço estiveram expostos 

também exemplares de chocalhos, 

obras de Feliciano de Mira e Novas 

Modas Alentejanas.
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“JÁ É AMANHA" O TEATRO FOI ÀS ESCOLAS

"SORRISO DE NATAL"

De 19 a 27 de novembro, no âmbito do projeto "Sorriso de 

Natal", o teatro foi às escolas do Ensino Básico e Jardins 

de Infância com a peça “Já é Amanha".

Este projeto, uma parceria entre a Junta de Freguesia 

de Laranjeiro e Feijó e o Teatro Extremo, que tem 

mais de 20 anos, leva o teatro aos estabelecimentos 

de ensino na Freguesia durante a quadra natalícia.

A peça "Já é Amanhã", com texto e encenação de 

Tiago Mateus e interpretação de Luís Simões e 

Nelson Boggio, aborda o ciclo de vida e a relação 

intergeracional, seus conflitos e suas aproximações.

O Executivo da Junta de Freguesia acompanhou 

estas representações pelas Escolas que chegaram 

até cerca de 3000 crianças, tendo levado uma 

palavra de apreço por todo o trabalho realizado com 

a Comunidade Educativa, destacando a mensagem 

da peça que valoriza a convivência em harmonia 

entre gerações.

ESCOLA FRANCISCO SIMÕES

Solidariedade 
com a luta dos 
alunos

COLÓQUIO-DEBATE 

A Educação e a 
Erradicação da 
Pobreza

DELEGAÇÕES DO PROJETO ERASMUS

Grécia, Polónia, 
Roménia, Noruega 
e Lituânia na Junta
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Organizado pela Junta de Freguesia, a iniciativa contou com a 

presença cerca de duas centenas de agentes da comunidade 

educativa dos quatro Agrupamentos de Escolas das Freguesias: 

educadores, professores, assistentes operacionais, técnicos da área 

da Educação e ainda representantes de Associações de Pais e 

Encarregados de Educação.

Presentes nesta iniciativa estiveram os eleitos do Executivo da 

Junta, o Vereador da Câmara Municipal de Almada, António Matos; 

o Presidente da Assembleia de Freguesia, Manuel Verdugo; e vários 

representantes das forças políticas com assento na Assembleia de 

Freguesia, representantes da PSP da Almada - Subcomissária 

Joana de Carvalho Martins e Chefe Francisco José Sequeira Franco, 

além de vários representantes do movimento associativo da 

Freguesia.

Luís Palma, em nome do executivo da Junta de Freguesia, dirigiu 

palavras de reconhecimento a todos os presentes, realçou a 

qualidade e continuidade do trabalho que existe de proximidade 

entre o poder local e a comunidade escolar, o qual permite, mesmo 

com as dificuldades existentes, a realização de um trabalho de 

proximidade entre as instituições e o poder local com vista ao 

desenvolvimento das populações.

Esta cerimónia ficou assinalada com a entrega de vários prémios 

referentes ao Concurso de Fotografia "Olhar a Eco-Freguesia", ao 

Concurso Eco-Famílias XXI na União das Freguesias de Laranjeiro e 

Feijó e ao Concurso de Pintura dos Painéis “Abril Sempre Vivo”.

A abrilhantar este momento de festa tivemos um momento musical 

com o grupo Rumores d'Além Tejo e a actuação do grupo de Hip-

pop Future IZ US.

EDIFÍCIO DO PODER LOCAL RECEBEU

A COMUNIDADE EDUCATIVA
DA FREGUESIA
Realizou-se na noite de 8 de novembro, no 

Edifício do Poder Local, no Feijó, a Receção à 

Comunidade Educativa 2019/2020, com a 

presença de muitos professores, educadores, 

assistentes entre outros .



43.ª edição da Expo Aves
Decorreu no Pavilhão de Exposições do Clube de 

Ornitologia Almadense, no Feijó, nos dias 15,16 e 17 

de novembro a 43ª edição da Expo Aves.

A Exposição, um marco na atividade do Clube de 

Ornitologia Almadense, é uma mostra do mundo 

da ornitologia no nosso concelho, com a exibição 

de diversas espécies de aves no piso superior da 

sede.

A inauguração da Expo Aves 2019, contou com as 

presenças de várias entidades oficiais e 

associativas - Luís Palma e Luís Coelho pela 

Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó, Luís 

Barradas pela Junta de Freguesia de Caparica e 

Trafaria, Eduardo Rosa e Joaquim Garcia pela 

Junta de Freguesia de Corroios, António Matos, 

Vereador da Câmara Municipal de Almada, José 

Manuel Maia, deputado municipal, bem como 

outras entidades do movimento associativo do 

concelho de Almada e Seixal.

destaque
BOLETIM LARANJEIRO · FEIJÓ N.º 13 MAR 2020

P10

DE 15 A 17 DE NOVEMBRO NO FEIJÓ

 ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·       ·       ·       ·        ·       ·

Clube Recreativo do Feijó 
encheu na celebração do Magusto

CUMPRINDO A TRADIÇÃO DE SÃO MARTINHO

III Feira do Fumeiro 
de Laranjeiro e Feijó

8, 9, E 10 DE NOVEMBRO, NA PRAÇA DA PORTELA



FreGuesiA

VivA
,,

FreGuesiA

AtivA! ,,

Proximidade,  participação  e  desenvolvimento!



ÁREAS DE 
INTERVENÇÃO / APOIOS

2019

Ação Social :: 5.000,00 €

Cultura :: 6.000,00 €

Desporto :: 13.650,00 €

Educação :: 21.960,00 €

Bombeiros :: 2.250,00 €

Ação Social :: 230,99 €

Cultura :: 3.000,00 €

Desporto :: 2.000,00 €

Educação :: 2.100,00 €

90 atendimentos

PROTOCOLOS DE COLABORAÇÃO

APOIOS EXTRA PROTOCOLOS

ATENDIMENTO SOCIAL

MOVIMENTOS 
DA SECRETARIA

Atestados: 4.824

Registo canídeos: 101

Ofícios recebidos: 4.322

Ofícios expedidos: 2.908

Licença de canídeos: 333

Licenciamento de 
esplanadas: 34

Recidos cobrados 
SMAS Feijó: 7064

Apoio administrativo 
SMAS Laranjeiro: 443



Monos: 1.328,56 t

Entulho: 230,11 t

Sacos (entulho): 389

HIGIENE URBANA
2Calçada: 2.680,50 m

Lancil: 160 ml

Reparações e conservações 
nas escolas: 

385 intervenções

Pilaretes/Baias 
Reparações: 25   Novos: 118

Placas toponímicas
Reparações: 16

URBANISMO
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O Executivo da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó

Luís Palma, Anabela Tavares, Brás Borges, Isabel Ferro, Luís Coelho, Vasco Gonçalves e Cátia Gaudêncio.

TAXA 
DE EXECUÇÃO

RECEITA

101,94%

DESPESA

87,59%
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Natal na Freguesia
especial
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• Cânticos de Natal

• Decorações de Natal

• Presentes de Natal    
para 3 mil crianças

• Concerto de Natal, na 
Igreja de N. Sra. de Fátima



ação social
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O evento juntou mais de sete 

dezenas de participantes, amantes 

deste tipo de actividade física, que 

teve como ponto de partida e 

chegada o Edifício do Poder Local, 

no Feijó, passando por diferentes 

No dia 25 de outubro, a Junta de Freguesia, com 
o apoio do CIMO - Clube Ibérico de Montanhismo 
e Orientação, realizou mais uma caminhada 
noturna.

espaços da Freguesia (Feijó, Vale 

Flores, Vale Mourelos, Almada 

Forúm, Parque da Paz e antigas 

quintas).

M a r c o u  p r e s e n ç a  u m a  

representante da Farmácia Ideal 

Nos dias 14 e 15 de dezembro realizaram-se, no Teatro-Estúdio 

António Assunção, as apresentações dos exercícios finais das 

oficinas de teatro para seniores 2019, com a atuações dos 

grupos Laranjeiro e do Feijó, no âmbito do projeto «O riso é o 

melhor remédio».

As apresentações efetuadas, resultam da parceria entre o 

Teatro Extremo e a Junta de Freguesia, proporcionando à 

população sénior uma valência cultural integrada com a 

comunidade.

PROJETO DE EXPRESSÃO DRAMÁTICA
«O RISO É O MELHOR REMÉDIO».

Oficinas de Teatro 
para Seniores

ALMA SÉNIOR 2019/2020

Assinatura do protocolo

No dia 25 de outubro foram assinados os protocolos entre a 

CMA, as Juntas de Freguesia e as instituições aderentes ao 

programa Alma Sénior, iniciativa que permite aos nossos 

seniores praticar atividade física.

A Câmara Municipal de Almada assegura o apoio financeiro às 

entidades envolvidas como contrapartida pela cedência das 

instalações, professores e técnicos.

Até julho de 2020, através do Programa Alma Sénior, 

munícipes com 60 ou mais anos de idade têm acesso a aulas 

de ginástica, hidroginástica, yoga, danças e caminhadas.

CICLO DE 5 WORKSHOPS DE CAPACITAÇÃO

Manhãs do Empreendedorismo

que presenteou os caminhantes 

com uma oferta.

Esta caminhada contou com a 

participação dos elementos do 

Executivo da Junta de Freguesia: 

Isabel Ferro e Vasco Gonçalves.

PERCORREU DIFERENTES 
PONTOS DA FREGUESIA

CAMINHADA 
NOTURNA
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DANÇA E MOVIMENTO CRIATIVO PARA SENIORES

EX MOVERE 
SENTIMENTUM
Realizou-se no dia 26 outubro, com 

o apoio da Junta das Freguesias de 

Laranjeiro e Feijó, na Academia de 

Instrução e Recreio Familiar 

Almadense, o espetáculo resultante 

do trabalho desenvolvido no 

workshop de Dança e Movimento 

Criativo para Seniores.

Este workshop decorreu durante 

setembro e outubro, no espaço 

Multiusos da Junta de Freguesia do 

Feijó.

Esta é uma ação do projeto Dança 

para Todos da Companhia de Dança 

de Almada, que contou com a 

presença do Presidente Luís Palma 

e os vogais Cátia Gaudêncio, Isabel 

Ferro, Brás Borges.



desporto
BOLETIM LARANJEIRO · FEIJÓ N.º 13 MAR 2020P18

ESCALÃO DE INICIADOS

3.ª EDIÇÃO “FEIJÓ LADIES CUP”
Decorreu dia 12 outubro, no Pavilhão 

Municipal do Laranjeiro, o terceiro torneio 

Feijó Ladies Cup, no escalão de Iniciados.

Foi mais um grande dia de Futsal 

Feminino, numa organização do Futsal 

OPÇÕES DO PLANO E ORÇAMENTO PARA O ANO 2020

REUNIÃO NO EDIFÍCIO 
DO PODER LOCAL
Decorreu no Edifício do Poder Local no 

Feijó, no dia 15 de novembro, a reunião 

do Executivo da Junta de Freguesia com 

o Movimento Associativo das 

Freguesias. Em análise esteve o atual 

momento das coletividades e 

Feijó - Associação Desportiva de 

Laranjeiro e Feijó. em que a equipa 

vencedora foi a Zambujeira Serra, onde 

venceu na final o Alenquer Real Clube 

por 2-1.

Além destas duas equipas e da equipa 

organizadora, o torneio contou ainda 

com a presença das equipas da 

Barroca D'Alva, do Atlético Cacém e da 

AJOC.

perspetivas para o plano de atividades 

a desenvolver no ano de 2020.

Esta reunião, realizou-se no âmbito da 

construção participada das Opções do 

Plano e Orçamento para o ano 2020, 

iniciativa que envolve, para além do 

Movimento Associativo, a Comunidade 

Educativa, as Populações, as Instituições 

de Solidariedade, os Trabalhadores da 

Junta e as forças políticas com assento 

na Assembleia de Freguesia no quadro 

do direito à oposição.
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de Almada. A competição disputa-se 

num sistema de todos contra todos, ao 

longo de 5 etapas.

Inserido no programa das atividades 

desportivas da Junta de Freguesia, 

este torneio de futebol de rua contou 

com a presença do Presidente Luís 

Palma e de Luís Coelho, Vogal com o 

pelouro do Desporto.

Realizou-se, no Pavilhão do CIR 

Laranjeiro, a primeira jornada do 

Torneio "A Equipa da Minha Rua" 2019.

Este torneio conta com a participação 

de quatro equipas: Centro Comunitário 

de Laranjeiro e Feijó; ASDL - Associação 

de Solidariedade e Desenvolvimento do 

Laranjeiro; Bairro da Fundação - 

Laranjeiro e Santa Casa da Misericórdia 

JUNTA DE FREGUESIA DINAMIZA TORNEIO - EDIÇÃO 2019/2020

“A EQUIPA 
DA MINHA RUA”

NÚCLEO DESPORTIVO JUVENIL 
DO LARANJEIRO

Comemorações 
do 41.º aniversário

CLUBE DO SARGENTO 
DA ARMADA

24 Horas de 
Modelismo

ESCALÃO DE JUVENIS 
E JUNIORES

“Futsal Feijó 
Ladies Cup” 
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P: O Clube desenvolve amplo 

trabalho no desenvolvimento e 

pratica desportiva na Freguesia e 

no Concelho, como é desenvolvido 

esse trabalho, no dia a dia?

R: O Núcleo com os seus 40 anos faz a sua 

observação junto de provas escolares da 

freguesia e do concelho. Com a ajuda da 

Junta de Laranjeiro faz todas as épocas 

uma divulgação com cartazes em locais 

de interesse assim como os próprios 

atletas convidam outos colegas para 

virem experimentar.

A sede social do Núcleo é situada no 

Laranjeiro, as instalações para treinos 

são principalmente na Pista Municipal 

de Atletismo de Almada-Sobreda, sendo 

que na pré-época utilizamos o Parque da 

Paz e a praia da Mata na Costa de 

Caparica.

E m  t e r m o s  d e  t r e i n o  e  

acompanhamento de competições, 

nomeadamente na ultima época 

José Armindo Bernardo

Presidente do Núcleo Desportivo 

Juvenil do Laranjeiro

(2018/19) tivemos a colaboração de 6 

treinadores e 8 dirigentes/delegados.

O orçamento para uma época ronda 

os 17.000 €, já que não há condições para 

mais.

R: Sempre trabalhámos em conjunto 

c o m  a s  n o s s a s  a u t a r q u i a s ,  

nomeadamente com as Juntas de que 

fizemos parte Cova da Piedade e depois da 

sua criação a Junta de Laranjeiro, se a 

nível da nossa câmara em relação á 

nossa sede, passa pelo contributo do 

contrato comodato de dez anos 

renováveis, o qual foi este ano e por os 

protocolos a nível de escolinhas sempre 

muito diminuto para as despesas e 

trabalho realizado, ao que acresce o 

terem desaparecido os prémios dos 

Troféus de Almada de Provas de Corrida e 

Provas Técnicas de Pista. Voltando à 

Junta de Laranjeiro só temos que estar 

agradec idos  po is  sem os  seus  

apoios/protocolos já tínhamos fechado 

as portas, apesar deste ultimo ano/época 

por  razões  de  d i f i cu ldades  da  

disponibilidade da parte da Câmara de 

Almada não ter feito as transferências de 

determinadas verbas para a Junta, o que 

fez baixar substancialmente o protocolo 

de 2019 assim como o apoio para a nossa 

festa do 40º Aniversário em 2018.

A nível de organizações sempre em 

conjunto com as nossas autarquias, 

P: Ao longo destes anos de 

existência do clube, no trabalho 

efectuado existe uma forte 

parceria com o poder local. Como 

tem sido desenvolvido o trabalho 

com as instituições do concelho 

em particular com a Junta de 

Freguesia?

organizamos com a Junta da Cova da 

Piedade várias provas de estrada, com a 

Junta do Laranjeiro organizamos 15 

corta-matos, 1 prova de estrada, 19 

Duatlos dos Jogos Desportivos e 26 

Torneios da Ética, nestes últimos anos 

temos organizado e vamos no 7º Torneio 

de Salto em Altura em Sala e 4º Torneio 

Internacional de Lançamentos.

C o m  a  C â m a r a  d e  A l m a d a  

organizamos 13 Jogos Desportivos, I 

Torneio Ibérico das Estremaduras e 

várias S. Silvestre em conjunto com as 

Juntas de Freguesia Urbanas de 

Almada. 

R: O Núcleo vai continuar ter atletas em 

todos os escalões e mais uma vez, vai 

receber atletas de outro projeto que 

terminou, que desta vez serão vinte, o 

que poderemos vir a ter na próxima 

época setenta atletas entre federados e 

não federados.

Os objetivos, se o orçamento permitir, 

continuam a ser por ter vários campeões 

regionais, vencer algumas provas 

coletivas, tais como o regional de juvenis, 

o regional lançamentos e por estar nos 

Campeonatos Nacionais de Inverno e 

Verão de todos os escalões, lutar por 

estar nos pódios com alguns atletas e se 

possível voltar a ter um campeão 

nacional individual, já que em termos de 

equipa de certeza que não teremos 

condições financeiras para podermos 

participar nos apuramentos e se 

apurados na final.

P: Vai começar uma época, vai o 

clube ter atletas a competir em 

todos os escalões? Como está a ser 

encarada a nova época e quais são 

os principais objectivos do clube?

NÚCLEO 
DESPORTIVO 
JUVENIL DO 
LARANJEIRO 

41 anos

FreGuesiA

VivA
,,
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FreGuesiA

AtivA! ,,

P: O Clube desenvolve amplo 

trabalho no desenvolvimento e 

pratica desportiva na Freguesia e 

no Concelho, como é desenvolvido 

esse trabalho, no dia a dia?

P: Ao longo destes anos de 

existência do clube, no trabalho 

efectuado existe uma forte 

parceria com o poder local. Como 

tem sido desenvolvido o trabalho 

com as instituições do concelho 

em particular com a Junta de 

Freguesia?

R: Iniciamos a época e programamos a 

mesma muito antes de Setembro, altura 

em que se iniciam os treinos, com base 

aos espaços que nos são cedidos pela 

Câmara, os nossos quadros contam com 

17 Treinadores e o Coordenador Geral 

(Luis Valente).

A época tem um custo aproximado de 

80.000€, em grande parte, deriva das 

a r b i t r a g e n s  e  d e s l o c a ç õ e s ( q u e  

conseguimos ultrapassar com a ajuda 

dos pais), temos cerca de 250 atletas, uns 

já estão, mas aparecem todos os anos 

bastantes atletas, queremos que todos os 

jovens de Almada tenham acesso ao 

clube e ao desporto.

Hoje em dia, os miúdos estão muito 

sedentários e agarrados às novas 

tecnologias, todos os anos vamos ás 

escolas á procura de mais atletas.

R: A nossa atividade depende muito do 

poder local, da Câmara de Almada  que 

nos cede os espaços de uma forma 

gratuita, que nos permite ter  5h30m 

por dia de treinos nas suas instalações, 

da Junta de Freguesia Laranjeiro/Feijó,  

que nos ajuda em tudo o que lhes é 

possível, quer com algum apoio 

financeiro quer na oferta de troféus para 

os torneios que fazemos, o Torneio 

O BAC teve uma importância incrível na minha carreira. Foi 

onde comecei a crescer como pessoa e atleta, onde passei 10 

anos da minha adolescência. Guardo até hoje comigo as 

memórias e as pessoas que lá conheci, é uma família 

estendida sem dúvida. São pessoas que sempre me 

acompanharam e ajudaram, desde pessoas com quem 

convivi na altura que lá estava, como treinadores, colegas de 

equipa e staff, como pessoas que lá chegaram depois da 

minha saída, como é o caso do Mário Escórcio que sempre me 

ajudou a ter pavilhão para treinar nas férias para preparar a 

época nos Estados Unidos, O BAC foi um clube e grupo de 

pessoas fulcral para o caminho que tenho percorrido na modalidade, e isso é algo que 

creio que muitos atletas não têm o privilegio de experienciar.

Aos novos atletas do BAC, aproveitem ao máximo a experiência, sejam exigentes e 

ambiciosos, mas que nunca se esqueçam que o mais 

importante é divertirem-se, aproveitarem e 

aprenderem ao máximo com todos os vossos colegas 

de equipa, quer seja nas vitórias ou nas derrotas.

#5(Abílio Lopes) e o Torneio Vítor 

Mamede, com  cerca de 300 atletas de 

vários pontos do País, sem o apoio do 

poder local não seria de todo possível .

R: Os principais objetivos desportivos 

para a época são: a aposta nos escalões 

de formação conciliando as vertentes 

formativas  e  compet i t ivas  e  o  

apuramento  para provas nacionais, 

continuar a construir equipas Séniores 

com ADN BAC.  Ainda na formação, uma 

forte aposta no programa de parceria 

com as escolas do primeiro ciclo do 

concelho, para reforçar a base de atletas 

do clube. 

Só existem no país três clubes com todos 

os escalões' (masc e fem) e o BAC orgulha-

se de ser um deles, mas para isso é feito 

com um esforço com vontade e 

determinação da Direção, constituída 

com pais dos atletas, que para além das 

suas profissões emprestam as suas 

várias valências ao Clube. 

Pretendemos reforçar a aproximação 

dos sócios ao dia a dia do clube e 

trabalhar  na angariação mais  

apoios/patrocínios como temos por 

exemplo com (a Inimiga da Fuligem e a 

RealBolo que permitem descontos a todos 

os sócios)  para equilibrar as contas do 

clube e proporcionar melhores condições 

de treino aos atletas.

P: Vai começar uma época, vai o 

clube ter atletas a competir em 

todos os escalões? Como está a ser 

encarada a nova época e quais são 

os principais objectivos do clube?
Mário Escórcio

Presidente do Basket Almada Clube

BASKET 
ALMADA 
CLUBE

Francisco Amiel

A  m i n h a  

formação no 

BAC foi muito 

i m p o r t a n t e ,  

p o i s  t i v e  o  

privilegio de ter 

sido treinado 

p o r  b o n s  

profissionais, 

exigentes e que 

em momento 

algum, fizeram que tivesse vontade de 

desistir. Antes pelo contrário, o apoio foi 

sempre enorme.

Àqueles que chegam agora ao clube, 

trabalhem bem e lutem pelo vosso sonho 

mesmo quando perceberem que o 

caminho não vai ser fácil.

Gonçalo Delgado
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SMAS LARANJEIRO
Terreiro João de Barros, 22 B

Laranjeiro
2810-232 Almada

tel.: 212 509 576  |  fax: 212 509 575 
horário: 8:45h - 12:30h / 14:00h 16:30h

SMAS FEIJÓ
Rua da Alembrança

Feijó
2810-005 Almada

tel.: 212 586 230  |  fax: 212 586 239 
horário: 9:15h - 12:15h / 13:35h -16:30h 

ASSISTENTE SOCIAL 
Drª. Tânia Rogado
(marcação prévia) 
3ª e 5ª - 14:00h

CLAIM - Centro Local de Apoio e 
Atendimento à Integração do Migrante 

de 

Drª. Denise Silva 
Av. Prof. Ruy Luís Gomes, 

7 R/C Dt. - Laranjeiro
tel.: 968 164 434

(marcação prévia)

LARANJEIRO
TERREIRO JOÃO DE BARROS 22-C

2810-232 ALMADA
TEL.: 
FAX: 212 509 575

HORÁRIO: 8:30h às 16:45h
EMAIL: geral@jflaranjeirofeijo.pt

212 509 570

FEIJÓ
EDIFÍCIO SEDE DO PODER LOCAL
RUA DA ALEMBRANÇA, FEIJÓ
2810-005 ALMADA
TEL.: 212 586 230
HORÁRIO: 8:30h às 16:45h
EMAIL: feijo@jflaranjeirofeijo.pt

CONTACTOS ÚTEIS
PSP - POLÍCIA DE SEGURANÇA PÚBLICA 212 558 530

BVC - BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE CACILHAS 

tel.: 212 722 520 / email: secretariogeral@bvcacilhas.pt

CENTRO DE SAÚDE DE SANTO ANTÓNIO - FEIJÓ/LARANJEIRO

tel.: 212 586 700 / email: ucsp.st.antonio@arslvt.min-saude.pt

UNIDADE DE SAÚDE FAMILIAR FEIJÓ  

tel.:  212 586 701 / email: usf.feijo@arslvt.min-saude.pt

tel.: 

RECOLHA DE MONOS E APARAS DE JARDINS: TELEFONE PARA A SUA JUNTA, O AMBIENTE AGRADECE

O serviço gratuito de recolha de monos e aparas de jardins mantém-se em funcionamento, com os mesmos contactos telefónicos, 
apesar da reorganização administrativa imposta às Freguesias. Lembramos que este serviço é gratuito, bastando ligar para a Linha 
Verde da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó e combinar os pormenores para ser feita a recolha. A chamada telefónica é gratuita.

LINHA VERDE   |   LARANJEIRO  800 205 031   |   FEIJÓ  800 204 801

“Com a ajuda 
 de todos teremos 
 uma freguesia limpa...”

APANHE OS DEJECTOS 
DO SEU CÃO

“Sempre que passear 
 o seu amigo de quatro patas, 
 não se esqueça de levar um saco”.

MAUS TRATOS E ABANDONO DE ANIMAIS É CRIME!

21POLÍCIA
7654242 DENUNCIE

Lei 69/2014 - Maus tratos e abandono de animais de companhia são crime

#abandonodeanimaisecrime     
#policiasegurancapublicadefesanimal@psp.pt

POLÍCIA
SEGURANÇA PÚBLICA

APLICAÇÃO MÓVEL DE LARANJEIRO E FEIJÓ

A freguesia

na sua mão!
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JUNTA DE FREGUESIA



A Junta FAZ!

Estas são as competências da Junta.

Proximidade,  participação  e  desenvolvimento!

::  :: ::  ::

::  ::  ::  ::

::  ::  ::  ::

  Requalificação de mobiliário urbano   Requalificação da via pública    Recolha de entulho 

  Recolha de monos    Licenças de ocupação da via pública 

  Registo e licença de canídeos e gatídeos   Serviços administrativos  Atestados 

Pequenas reparações nas escolas básicas 



COMBATE 
À 

COVID-19

PLANO DE CONTINGÊNCIA PARA A PREVENÇÃO E CONTROLO DO NOVO CORONAVÍRUS

AO 
PROTEGER-SE 

AJUDA 
A PROTEGER 
OS OUTROS!

#FIQUEEMCASA

808 24 24 24

■ ■    

  facebook.com/jflaranjeirofeijo  

jflaranjeirofeijo.pt

■ ■

■ ■  twitter.com/laranjeirofeijo  

  youtube.com/jflaranjeirofeijo  ■ ■

covid19.min-saude.pt

http://covid19.min-saude.pt/
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