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Proposta de Sinopses dos Painéis a realizar no dia 15 de Outubro de 2016 no Ambito do 22
Congresso Almada

Painel
[0 FUTURO]: Construir o Futuro a nossa maneira

e Que dificuldades nos confrontam na promocao da participacdo?

e (Que mecanismos temos para promover a participacao?

e Que devemos fazer para aprofundar os mecanismos de participacdo?

e 0 que podem os 6rgaos autdrquicos fazer para aprofundar os mecanismos da participacdo?

e O desenvolvimento integral das criancas e dos jovens - desporto, lazer, cultura -,
fundamento de uma sociedade mais justa e humana. O apoio aos pais, educadores, criancas e
jovens enquanto elemento fundamental para o crescimento saudavel. Uma escola adaptada

as necessidades das criancas e jovens, onde todos e todas tém lugar.

e A participagdo enquanto fator determinante do desenvolvimento coletivo. Mais participacdo,
mais qualidade e melhor acesso aos servigos publicos.

e A dindmica local e a agregacdo de Freguesias. A autonomia do Poder Local Democratico e
concretizacdo da vontade das populagées.

e A experiéncia de participacdo juvenil na vida e na constru¢do de uma cidade (também) da

juventude e para a juventude. Os jovens no presente e no futuro da cidade.

Painel
[0 TRABALHO]: Almada Local de Trabalho

e Que dificuldades nos confrontam na promocgao da participacdo?

¢ (Que mecanismos temos para promover a participacao?

e Que devemos fazer para aprofundar os mecanismos de participagdo?

e 0 que podem os 6rgaos autdrquicos fazer para aprofundar os mecanismos da participacdo?

e Promover o direito ao trabalho e ao trabalho com direitos, com qualidade e com seguranca.
0 desenvolvimento econémico e a criagdo de emprego. O progresso cientifico e tecnoldgico e
a formacdo profissional.

e Como nos olham e veem os que nos visitam. Como nos entendem e sentem os que aqui

trabalham, mas aqui nao habitam. Como os acolhemos, a uns e a outros. O que temos para
lhes mostrar e para dar. O que trazem quando chegam e o que levam quando partem.
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Painel
[IGUALDADE]: Almada, juntos somos mais e melhores

Que dificuldades nos confrontam na promocao da participacdo?

Que mecanismos temos para promover a participacao?

Que devemos fazer para aprofundar os mecanismos de participacdo?

0 que podem os 6rgaos autarquicos fazer para aprofundar os mecanismos da participacdo?
A construcio da cidade inclusiva. A tolerancia e a coesao social. Os fen6menos de exclusido e
de conflitualidade estabelecidos no seio das comunidades. A diversidade, a identidade e o
patriménio. O que é e como se constréi um lugar onde todos tém lugar? A igualdade na lei

corresponde a igualdade na vida?

Na construcdo da cidade educar na e para a igualdade de género. Promover a igualdade entre
mulheres e homens em todas as dimensdes da vida.

Como ultrapassar as desigualdades através dos processos de participacdo?

Painel
[ESPACO PUBLICO]: Os espagos das nossas vidas

Que dificuldades nos confrontam na promocao da participacio?

Que mecanismos temos para promover a participa¢dao?

Que devemos fazer para aprofundar os mecanismos de participacao?

0 que podem os 6rgdos autarquicos fazer para aprofundar os mecanismos da participacdo?

As relacbes sociais e comunitarias com a natureza e com 0s espagos que nos rodeiam.
Proteger e respeitar a natureza, a vida e a qualidade de vida. Expressdo identitaria da
comunidade associada ao conforto, ao convivio e ao usufruto sustentavel do patriménio. A
Continuidade e descontinuidade do espago publico com o espaco privado.

A contribuicdo dos cidadaos, dos trabalhadores e das instituicbes na definicdo, execucio e
avaliacdo das politicas locais. A participacdo, o Orcamento, o Plano de Atividades e o
Relatério e Contas. A opinido de cada um e a acdo coletiva. Ouvir e ser ouvido, condi¢ao da
construcdo de um territério mais desenvolvido e mais humanizado.

Painel
[PROXIMIDADE]: Construir proximidades

Que dificuldades nos confrontam na promogdo da participacio?

Que mecanismos temos para promover a participa¢ao?
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e Que devemos fazer para aprofundar os mecanismos de participacdo?
e 0 que podem os 6rgaos autdrquicos fazer para aprofundar os mecanismos da participacdo?

e A vida em comunidade. A proximidade, o bem-estar e a seguranca. As relacdes de
solidariedade e entreajuda entre vizinhos.

e O papel do associativismo, o condominio e o voluntariado. Cooperacao e cooperativismo. O
desenvolvimento de projetos locais.

e Os idosos, a saide e o seu bem-estar. Mobilidade urbana: a mobilidade pedonal e o acesso
dos idosos aos transportes e servicos publicos.

e Rendimento e condi¢des de vida dos idosos. Apoio familiar e institucional aos idosos.

e A idade e a atividade. A contribuicio do idoso para o desenvolvimento das cidades.
Envelhecimento e cultura.

Painel
[IDENTIDADE]: Almada, a nossa marca

e Que dificuldades nos confrontam na promocgdo da participagdo?

¢ (Que mecanismos temos para promover a participa¢ao?

e Que devemos fazer para aprofundar os mecanismos de participagdo?

e 0 que podem os 6rgaos autarquicos fazer para aprofundar os mecanismos da participacao?

e A expressdo teatral, a danca e a musica enquanto expressdes de identidade cultural e social e
de proximidade e participacdo dos cidadaos.

e A Memodria, a Histéria Oral, a Educagdo Patrimonial, enquanto conhecimento e heranca
cultural, instrumentos de participagio e proximidade aos fundamentos e valores da
atualidade. A identidade local, a cultura e a participacao dos cidadaos.

e 0O Desporto para Todos em Almada, a promocdo da saude e da condicao fisica envolvendo a
participacdo e a proximidade aos cidadaos.



