
 

Proposta de Sinopses dos Painéis a realizar no dia 15 de Outubro de 2016 no âmbito do 2º 
Congresso Almada 
 
Painel 
[O FUTURO]: Construir o Futuro à nossa maneira 
 
 Que dificuldades nos confrontam na promoção da participação? 
 
 Que mecanismos temos para promover a participação? 
 
 Que devemos fazer para aprofundar os mecanismos de participação? 

 
 O que podem os órgãos autárquicos fazer para aprofundar os mecanismos da participação? 
 
 O desenvolvimento integral das crianças e dos jovens – desporto, lazer, cultura –, 

fundamento de uma sociedade mais justa e humana. O apoio aos pais, educadores, crianças e 
jovens enquanto elemento fundamental para o crescimento saudável. Uma escola adaptada 
às necessidades das crianças e jovens, onde todos e todas têm lugar. 

 
 A participação enquanto fator determinante do desenvolvimento coletivo. Mais participação, 

mais qualidade e melhor acesso aos serviços públicos.  
 

 A dinâmica local e a agregação de Freguesias. A autonomia do Poder Local Democrático e 
concretização da vontade das populações. 

 
 A experiência de participação juvenil na vida e na construção de uma cidade (também) da 

juventude e para a juventude. Os jovens no presente e no futuro da cidade. 
 

 
Painel 
[O TRABALHO]: Almada Local de Trabalho 
 
 Que dificuldades nos confrontam na promoção da participação? 
 
 Que mecanismos temos para promover a participação? 
 
 Que devemos fazer para aprofundar os mecanismos de participação? 
 
 O que podem os órgãos autárquicos fazer para aprofundar os mecanismos da participação? 
 
 Promover o direito ao trabalho e ao trabalho com direitos, com qualidade e com segurança. 

O desenvolvimento económico e a criação de emprego. O progresso científico e tecnológico e 
a formação profissional. 

 
 Como nos olham e veem os que nos visitam. Como nos entendem e sentem os que aqui 

trabalham, mas aqui não habitam. Como os acolhemos, a uns e a outros. O que temos para 
lhes mostrar e para dar. O que trazem quando chegam e o que levam quando partem. 

 
 
 



 

Painel 
[IGUALDADE]: Almada, juntos somos mais e melhores 
 
 Que dificuldades nos confrontam na promoção da participação? 
 
 Que mecanismos temos para promover a participação? 
 
 Que devemos fazer para aprofundar os mecanismos de participação? 
 
 O que podem os órgãos autárquicos fazer para aprofundar os mecanismos da participação? 
 
 A construção da cidade inclusiva. A tolerância e a coesão social. Os fenómenos de exclusão e 

de conflitualidade estabelecidos no seio das comunidades. A diversidade, a identidade e o 
património. O que é e como se constrói um lugar onde todos têm lugar? A igualdade na lei 
corresponde à igualdade na vida?  

 
 Na construção da cidade educar na e para a igualdade de género. Promover a igualdade entre 

mulheres e homens em todas as dimensões da vida.  
 

 Como ultrapassar as desigualdades através dos processos de participação? 
 
 
Painel 
[ESPAÇO PÚBLICO]: Os espaços das nossas vidas 
 
 Que dificuldades nos confrontam na promoção da participação? 
 
 Que mecanismos temos para promover a participação? 
 
 Que devemos fazer para aprofundar os mecanismos de participação? 
 
 O que podem os órgãos autárquicos fazer para aprofundar os mecanismos da participação? 
 
 As relações sociais e comunitárias com a natureza e com os espaços que nos rodeiam. 

Proteger e respeitar a natureza, a vida e a qualidade de vida. Expressão identitária da 
comunidade associada ao conforto, ao convívio e ao usufruto sustentável do património. A 
Continuidade e descontinuidade do espaço público com o espaço privado. 

 
 A contribuição dos cidadãos, dos trabalhadores e das instituições na definição, execução e 

avaliação das políticas locais. A participação, o Orçamento, o Plano de Atividades e o 
Relatório e Contas. A opinião de cada um e a ação coletiva. Ouvir e ser ouvido, condição da 
construção de um território mais desenvolvido e mais humanizado. 

 
 
Painel 
[PROXIMIDADE]: Construir proximidades 
 
 Que dificuldades nos confrontam na promoção da participação? 
 
 Que mecanismos temos para promover a participação? 



 

 
 Que devemos fazer para aprofundar os mecanismos de participação? 
 
 O que podem os órgãos autárquicos fazer para aprofundar os mecanismos da participação? 
 
 A vida em comunidade. A proximidade, o bem-estar e a segurança. As relações de 

solidariedade e entreajuda entre vizinhos. 
 
 O papel do associativismo, o condomínio e o voluntariado. Cooperação e cooperativismo. O 

desenvolvimento de projetos locais. 
 

 Os idosos, a saúde e o seu bem-estar. Mobilidade urbana: a mobilidade pedonal e o acesso 
dos idosos aos transportes e serviços públicos.  

 
 Rendimento e condições de vida dos idosos. Apoio familiar e institucional aos idosos.  

 
 A idade e a atividade. A contribuição do idoso para o desenvolvimento das cidades. 

Envelhecimento e cultura. 
 
 
Painel 
[IDENTIDADE]: Almada, a nossa marca 
 
 Que dificuldades nos confrontam na promoção da participação? 
 
 Que mecanismos temos para promover a participação? 
 
 Que devemos fazer para aprofundar os mecanismos de participação? 
 
 O que podem os órgãos autárquicos fazer para aprofundar os mecanismos da participação? 
 
 A expressão teatral, a dança e a música enquanto expressões de identidade cultural e social e 

de proximidade e participação dos cidadãos. 
 
 A Memória, a História Oral, a Educação Patrimonial, enquanto conhecimento e herança 

cultural, instrumentos de participação e proximidade aos fundamentos e valores da 
atualidade. A identidade local, a cultura e a participação dos cidadãos. 

 
 O Desporto para Todos em Almada, a promoção da saúde e da condição física envolvendo a 

participação e a proximidade aos cidadãos. 


