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Caros Cidadãos, 

Aqui estamos de novo para vos trazer as 

notícias da nossa Freguesia. 

Ainda com poucos desenvolvimentos quanto 

ao processo de transferência de competências, 

temos a certeza que quando tal suceder será com 

a garantia de que os meios serão adequados à 

nossa realidade e que iremos servir melhor as 

populações. 

Foi nesse sentido que participámos em diversas 

reuniões, efetuámos visitas à Freguesia, estivemos no 

Congresso da Associação Nacional de Freguesias (ANAFRE) 

em Braga e estamos representados na ANAFRE Distrital.

A nossa presença é com o intuito de levar a voz das populações 

nas suas justas reivindicações e fazer ouvir as nossas ideias no 

sentido de melhorar a política de proximidade.

No início do ano tivemos informação por parte do Ministério da Saúde de que 

a construção do centro de saúde no Feijó foi incluído no Plano de Recuperação e 

Resiliência (PRR), mas não iremos baixar os braços enquanto não for uma realidade. É 

uma luta que nos deve envolver a todos, num processo ao qual iremos dar continuidade para 

que este equipamento de saúde esteja ao serviço das populações.  

Ao longo dos últimos meses temos concretizado o nosso trabalho em linha com o que definimos na melhoria do 

espaço público onde temos competência (recolha de monos domésticos, reparação de calçada, pintura de muros e 

muretes, mobiliário urbano), apoiámos as nossas escolas nas suas atividades, promovemos iniciativas culturais e 

desportivas, retomámos eventos como o Dia da Criança e as animações de rua, e estamos a construir a nossa 

candidatura ao Eco-Freguesia XXI em ligação com as escolas, populações e trabalhadores a partir de diferentes 

ações e projetos.

As anunciadas intervenções artísticas no anterior boletim informativo já se encontram concluídas. Hoje temos o 

traço do artista Bruno Netto a acompanhar o espaço canal do metro de superfície, transformando-o numa “galeria 

urbana” desde a estação de Santo Amaro até à do Parque da Paz, passando pela do Laranjeiro e pela da António 

Gedeão. Mas não iremos ficar por aqui.

Ao longo das páginas deste boletim informativo irá encontrar muito mais sobre o trabalho realizado pela Junta de 

Freguesia, onde os seus eleitos e trabalhadores estão sempre com os olhos postos na prestação de um melhor 

serviço público, mesmo quando o mesmo não é valorizado e reconhecido quanto deveria ser pelo Estado Central, 

não nos restando outra alternativa que não seja lutar pelos nossos direitos, pois os nossos direitos serão também 

os das populações que servimos.    

É esta a nossa ação e o nosso olhar.

 

E iremos continuar a olhar a Freguesia com Futuro, Participação e Proximidade!

Luís Filipe Almeida Palma

Presidente da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó
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candidatura ao Eco-Freguesia XXI em ligação com as escolas, populações e trabalhadores a partir de diferentes 
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urbana” desde a estação de Santo Amaro até à do Parque da Paz, passando pela do Laranjeiro e pela da António 

Gedeão. Mas não iremos ficar por aqui.

Ao longo das páginas deste boletim informativo irá encontrar muito mais sobre o trabalho realizado pela Junta de 
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serviço público, mesmo quando o mesmo não é valorizado e reconhecido quanto deveria ser pelo Estado Central, 

não nos restando outra alternativa que não seja lutar pelos nossos direitos, pois os nossos direitos serão também 

os das populações que servimos.    

É esta a nossa ação e o nosso olhar.
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Faleceu José Manuel Pereira, primeiro Presidente da Junta de Freguesia de Feijó.

Nascido em Évoramonte, no Concelho de Estremoz, em 1940, desde cedo estabeleceu a sua vida em 

Almada, escolhendo o Feijó para residir onde veio anos mais tarde a desempenhar um papel ativo e 

relevante.  

Militante do Partido Comunista Português, foi operário metalúrgico na Lisnave e imediatamente a 

seguir ao 25 de Abril foi eleito representante dos trabalhadores da sua secção (docas) no conselho 

geral de trabalhadores, assim como desempenhou a tarefa de delegado sindical dos metalúrgicos da 

Lisnave, sendo membro da Comissão Sindical.

Trabalhador com grande iniciativa na defesa dos interesses dos trabalhadores, respeitado e 

reconhecido pela sua ação, integrou a direção do secretariado da célula dos trabalhadores da Lisnave 

do PCP. 

Dedicou considerável parte da sua vida ao Poder Local Democrático, tendo na sua fase inicial sido 

membro da Junta de Freguesia da Cova da Piedade, membro do primeiro executivo da Junta de 

Freguesia de Laranjeiro e foi o primeiro Presidente da Junta de Freguesia de Feijó, de 1993 até 2013, 

durante cinco mandatos consecutivos, sempre integrado nas listas da APU e da CDU. Por inerência de 

funções, foi durante vinte anos membro desta Assembleia Municipal. 

Este período coincidiu com o desenvolvimento e progresso da Freguesia de Feijó, razão que sustentou a 

criação da Freguesia, luta na qual se envolveu desde sempre. Com o crescimento demográfico do 

concelho de Almada, o Feijó foi assumindo a sua importância com a instalação de novas zonas 

habitacionais, industriais e comerciais, mas sobretudo ao nível da obra autárquica da CDU com a 

construção de escolas, equipamentos desportivos e culturais. 

Empenhou-se para que a Junta de Freguesia de Feijó possuísse instalações próprias, o que veio a ser 

uma realidade no seu penúltimo mandato, quando em 2009 é inaugurado o Edifício do Poder Local ao 

lado da Biblioteca Municipal José Saramago. 

Em 2012, esteve fortemente envolvido na luta contra a reorganização administrativa que veio impor a 

extinção de Freguesias, no que viria a resultar na agregação das Freguesias de Laranjeiro e Feijó. 

Mesmo após o término do seu mandato em 2013, nunca deixou de acompanhar a vida da Freguesia, 

tendo estado ao lado dos atuais autarcas em todo o processo de defesa pela construção do Centro de 

Saúde no Feijó. 

José Pereira deu um exemplar e ativo contributo no desenvolvimento e consolidação do Poder Local 

Democrático e da sua ação na afirmação e dignificação das autarquias de Freguesia, tendo-lhe sido 

atribuída a Medalha de Ouro de Mérito e dedicação do Município de Almada.

A Junta de Freguesia manifesta o seu profundo pesar pelo falecimento do cidadão e autarca José 

Manuel Pereira e reconhece com gratidão o seu papel ao serviço das populações ao longo de três 

décadas.
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No dia 5 de junho, decorreram as comemorações do Dia 

Municipal do Bombeiro 2022, na Alameda do Parque da Paz, 

no Feijó.

As comemorações tiveram o seu início com a habitual 

deposição de uma coroa de flores no Monumento ao Bombeiro 

na Praça Comandante José Braz, na Cova da Piedade.

Seguiu-se a parada das três corporações de Bombeiros 

Voluntários do concelho (Almada, Cacilhas e Trafaria) na 

Alameda do Parque da Paz, onde estavam expostos vários 

meios utilizados por elas na sua atividade em prol do bem-

estar das populações e onde foram distinguidos pelo seu 

serviço vários elementos das diferentes corporações de 

bombeiros do concelho.

A Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó esteve representada 

pelo Presidente Luís Palma.

Dia Municipal do Bombeiro 

assinalado no Parque da Paz

A Junta de Freguesia esteve presente no XVIII Congresso da 

Associação Nacional de Freguesias, que decorreu em Braga 

entre 11, 12 e 13 de março. 

O Presidente Luís Palma apresentou uma moção sobre o 

financiamento, pugnando por condições para melhor 

responder às necessidades das populações.

O papel da Freguesia, construído ao longo de 45 anos de 

Poder Local Democrático, como a proximidade, a participação 

dos cidadãos e a prossecução dos interesses das populações, 

não encontra correspondência no plano da justa repartição de 

recursos públicos entre o Estado e as Freguesias, e há que 

reforçar o financiamento das autarquias.

Igualmente presentes estiveram a Secretária da Assembleia 

de Freguesia Carla Barroso, e como observadores os membros 

do Executivo Anabela Tavares e Armando Gonçalves.

Laranjeiro Feijó presente no 

XVIII Congresso da ANAFRE

Decorreu no dia 22 de junho, no Auditório da Junta de 

Freguesia no Laranjeiro, a Assembleia de Freguesia Ordinária.

Esta foi a primeira vez que uma Assembleia de Freguesia do 

concelho introduziu a tradução simultânea em Língua Gestual 

Portuguesa, concretizando mais um dos compromissos 

assumidos pela Junta de Freguesia.

Nesta sessão procedeu-se à apreciação e votação do 

Regimento da Assembleia de Freguesia de Laranjeiro e Feijó e 

da 2.° Alteração Modificativa do Orçamento de 2022 e foi 

apreciada a informação relativa à Atividade e Situação 

Financeira do 2.º trimestre de 2022.

Assembleia de Freguesia com 

tradução em Língua Gestual 

Portuguesa

PESAR PELO FALECIMENTO 

DE JOSÉ MANUEL PEREIRA

José Manuel Pereira (1940 - 2022)

Presidente da Junta integra 

Mesa da Assembleia 

da ANAFRE Setúbal

Junta participa em 

Encontro Comunicação Institucional



Faleceu José Manuel Pereira, primeiro Presidente da Junta de Freguesia de Feijó.

Nascido em Évoramonte, no Concelho de Estremoz, em 1940, desde cedo estabeleceu a sua vida em 

Almada, escolhendo o Feijó para residir onde veio anos mais tarde a desempenhar um papel ativo e 

relevante.  

Militante do Partido Comunista Português, foi operário metalúrgico na Lisnave e imediatamente a 

seguir ao 25 de Abril foi eleito representante dos trabalhadores da sua secção (docas) no conselho 

geral de trabalhadores, assim como desempenhou a tarefa de delegado sindical dos metalúrgicos da 

Lisnave, sendo membro da Comissão Sindical.

Trabalhador com grande iniciativa na defesa dos interesses dos trabalhadores, respeitado e 

reconhecido pela sua ação, integrou a direção do secretariado da célula dos trabalhadores da Lisnave 

do PCP. 

Dedicou considerável parte da sua vida ao Poder Local Democrático, tendo na sua fase inicial sido 

membro da Junta de Freguesia da Cova da Piedade, membro do primeiro executivo da Junta de 

Freguesia de Laranjeiro e foi o primeiro Presidente da Junta de Freguesia de Feijó, de 1993 até 2013, 

durante cinco mandatos consecutivos, sempre integrado nas listas da APU e da CDU. Por inerência de 

funções, foi durante vinte anos membro desta Assembleia Municipal. 

Este período coincidiu com o desenvolvimento e progresso da Freguesia de Feijó, razão que sustentou a 

criação da Freguesia, luta na qual se envolveu desde sempre. Com o crescimento demográfico do 

concelho de Almada, o Feijó foi assumindo a sua importância com a instalação de novas zonas 

habitacionais, industriais e comerciais, mas sobretudo ao nível da obra autárquica da CDU com a 

construção de escolas, equipamentos desportivos e culturais. 

Empenhou-se para que a Junta de Freguesia de Feijó possuísse instalações próprias, o que veio a ser 

uma realidade no seu penúltimo mandato, quando em 2009 é inaugurado o Edifício do Poder Local ao 

lado da Biblioteca Municipal José Saramago. 

Em 2012, esteve fortemente envolvido na luta contra a reorganização administrativa que veio impor a 

extinção de Freguesias, no que viria a resultar na agregação das Freguesias de Laranjeiro e Feijó. 

Mesmo após o término do seu mandato em 2013, nunca deixou de acompanhar a vida da Freguesia, 

tendo estado ao lado dos atuais autarcas em todo o processo de defesa pela construção do Centro de 

Saúde no Feijó. 

José Pereira deu um exemplar e ativo contributo no desenvolvimento e consolidação do Poder Local 

Democrático e da sua ação na afirmação e dignificação das autarquias de Freguesia, tendo-lhe sido 

atribuída a Medalha de Ouro de Mérito e dedicação do Município de Almada.

A Junta de Freguesia manifesta o seu profundo pesar pelo falecimento do cidadão e autarca José 

Manuel Pereira e reconhece com gratidão o seu papel ao serviço das populações ao longo de três 

décadas.

I N S T I T U C I O N A L I N S T I T U C I O N A L 05
LARANJEIRO · FEIJÓ FREGUESIA VIVA FREGUESIA ATIVA

04
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Municipal do Bombeiro 2022, na Alameda do Parque da Paz, 
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Voluntários do concelho (Almada, Cacilhas e Trafaria) na 

Alameda do Parque da Paz, onde estavam expostos vários 

meios utilizados por elas na sua atividade em prol do bem-

estar das populações e onde foram distinguidos pelo seu 

serviço vários elementos das diferentes corporações de 

bombeiros do concelho.

A Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó esteve representada 
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Dia Municipal do Bombeiro 

assinalado no Parque da Paz
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Laranjeiro Feijó presente no 
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Assembleia de Freguesia com 

tradução em Língua Gestual 

Portuguesa

PESAR PELO FALECIMENTO 

DE JOSÉ MANUEL PEREIRA

José Manuel Pereira (1940 - 2022)

Presidente da Junta integra 

Mesa da Assembleia 

da ANAFRE Setúbal

Junta participa em 

Encontro Comunicação Institucional
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Construção de uma passagem pedonal junto às passadeiras na Av. Arsenal do Alfeite 

com ligação à Estrada da Algazarra.

No segundo 

trimestre, foi feita 

a recolha de 

304.100 

toneladas de 

monos e aparas de 

jardim.

O valor total inclui 

as recolhas 

efetuadas por 178 

pedidos de recolha 

personalizados por 

solicitação dos 

cidadãos

Mais 

acessibilidade 

nas 

passadeiras 

da Freguesia

Requalificação e 

melhoria das 

acessibilidades 

nas traseiras da 

Rua Eduardo 

Viana com 

ligação à Rua 

Almada 

Negreiros, 

melhorando a 

mobilidade das 

populações

Regularização de 

caldeiras ao 

longo da Avenida 

Arsenal do 

Alfeite

Y2K e Câmara 

Municipal aliam-se 

à Junta para 

receber a 

Primavera 

Pintura de muros e muretes em várias artérias da freguesia

Terreiro Amato Lusitano; Rua Dom Duarte; Praceta Diogo Couto; Praça Lopes Graça; Praceta Barbosa du Bocage; 

Rua André Gouveia; Praceta Bento de Jesus Caraça; Praceta Viana da Mota; Estrada de Vale Mourelos (murete); 

Largo Henrique Pinto (branco e cinzento); Praceta do Pagador; Rua José Carlos de Melo (ao lado do depósito da água)

Requalificação 

da via pública 

com pintura de 

corrimões e 

pintura de 

sinalização 

horizontal
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A Junta de Freguesia, uma das entidades parceiras desta 

iniciativa, esteve presente na inauguração do altLAB, na 

Oficina da Juventude do Miratejo, da RATO - Associação 

para a Divulgação Cultural e Científica, que pretende ser 

um laboratório móvel, podendo servir à dinamização de 

diferentes espaços na Península de Setúbal, seguindo o 

modelo hackerspace, i.e., de espaço colaborativo de 

criação e aprendizagem.

altLAB é o novo 

espaço Jah Moment 

no Miratejo 

Chegou ao concelho de Almada a Ikitalk, uma aplicação 

móvel que permite que cidadãos cegos ou com baixa visão 

possam circular com maior autonomia.

Cerca de 35 espaços de interesse público passam a estar 

mapeados nesta app, premiada internacionalmente, que 

permite ao telemóvel funcionar como um sistema de áudio-

navegação.

O objetivo é aumentar a autonomia destes cidadãos nas suas 

deslocações diárias, que através da Ikitalk podem agora 

saber onde existem barreiras arquitetónicas, conhecer 

horários de atendimento dos serviços ou qual a configuração 

das portas de entrada num dado edifício, por exemplo.

Na freguesia de Laranjeiro e Fejó estão mapeados, por 

exemplo, a sede da Junta de Freguesia no Laranjeiro e a 

delegação no Feijó, assim como o Mercado Municipal do 

Feijó.

Mais inclusividade 

no Laranjeiro 

e no Feijó

Auditório do Edifício do Poder Local, no Feijó, ação do 

Conselho Local de Ação Social de Almada  (CLASA).

Reunião plenária da Comissão Social de Freguesia, 30 de 

junho.

Festa de Final de Ano do Centro Comunitário de Promoção 

Social do LaranjeiroFeijó.

No mês da Mulher, tivemos a exposição fotográfica "Às 

Mãos Delas!".

Mostra de 24 fotografias que espelham as mãos de 24 

mulheres que exercem as suas profissões.

Alameda Guerra Junqueiro, Rua dos Castanheiros, Av. 

Arsenal do Alfeite, Av. 23 de julho (Portão Verde), Av. 23 de 

julho (TST), Praça da Portela e Rua da Alembrança. 

"Às Mãos Delas"

EXPOSIÇÃO FOTOGRÁFICA

AD SUMUS apresenta o projeto RICA VIDA à comunidade.

Junta de Freguesia aliada na luta pelos direitos LGBTI+.

No âmbito das comemorações do Dia Internacional da 

Mulher, além da distribuição de flores às mulheres da 

Freguesia, realizou-se no Edifício do Poder Local, a cerimó-

nia de entrega da réplica das fotografias às mulheres que 

participam na Exposição "Às Mãos Delas!", patente em 

diferentes locais da Freguesia.

Inauguracao da segunda Loja Solidária da Ad Sumus, no centro 

da cidade de Almada, junto ao Mercado Municipal.

Junta de Freguesia assina pela luta contra a Sida.
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Na Freguesia de Laranjeiro e Feijó tivemos dois espetáculos: a 20 de maio, tivemos na Praça da Portela (Laranjeiro) cheia 

de crianças, a companhia KRAK da Bélgica, onde foi apresentada a performance "Viva Raphael!"; e a 28 maio, na Praça 

Urbano Tavares Rodrigues (Feijó), com uma nova enchente,  a companhia Les Dudes do Canadá, que trouxe até nós as 

artes circenses com "Stories in the City".

Mural artístico na EB1 do Feijó 

COMUNIDADE EDUCATIVA DÁ INÍCIO À PINTURA

O Executivo da Junta de Freguesia esteve presente, dia 7 de maio, 

na primeira fase de pintura do mural artístico da EB N.° 1 do Feijó.

Uma iniciativa da Associação de Pais e Encarregados de 

Educação deste estabelecimento de ensino que contou com o 

apoio da Junta de Freguesia, através da oferta e cedência de 

materiais necessários para a execução do projeto.

Esta iniciativa contou com a presença do Presidente Luís Palma 

e dos eleitos da Junta de Freguesia: Armando Gonçalves, Cátia 

Gaudêncio e Élia Verdasca.

Mais uma vez, a Junta de Freguesia afirma a sua disponibilidade 

para estar ao lado da comunidade educativa com objetivos 

comuns de desenvolvimento social e cívico.

Decorreu, na tarde de 2 de julho, na Escola Básica N.º1 de Vale 

Flores, a Festa da APEE de Vale Flores - Associação de Pais e 

Encarregados de Educação da Escola Básica do 1º Ciclo e 

Jardim de Infância de Vale Flores.

Em representação do Executivo da Junta das Freguesias de 

Laranjeiro e Feijó esteve presente Anabela Tavares, Secretária 

com os pelouros da Educação, Património e Ocupação da Via 

Pública.

Associação de Pais da EB Vale Flores 

comemora final do ano letivo

O Teatro-Estúdio António Assunção, em Almada, recebeu a 16 e a 30 de julho as sessões  de apresentação dos exercícios 

finais das oficinas de teatro para jovens, com o título "Consciência de que és singular" e a das crianças,com excerto do “ O 

Principezinho” de Antoine de Saint-Exupéry.

A Junta de Freguesia esteve mais uma vez presente, representada pelo Presidente Luís Palma e pela Secretária Anabela 

Tavares.

Estas oficinas são uma parceria da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó com o Teatro Extremo.

Oficinas de teatro para jovens

APRESENTAÇÃO DOS EXERCÍCIOS FINAIS

25 anos com apresentação de novo livro

ESCOLA SECUNDÁRIA ROMEU CORREIA 

No dia 2 de abril foi apresentado o livro "Memórias de uma 

Escola Norueguesa em Portugal".

Com o auditório da Escola Secundária Romeu Correia cheio 

de antigos alunos, auxiliares de ação educativa e 

professores, e outros ainda a exercer funções no ensino, 

contou com a apresentação da Prof. Elisa Araújo, 

coordenadora da edição do livro comemorativo dos 25 anos 

da Escola Secundária de Romeu Correia: Presente nesta 

iniciativa esteve o atual Diretor do Agrupamento de Escolas, 

Prof. António Mateus, e o Presidente da Junta de Freguesia 

de Laranjeiro e Feijó, Luís Palma, também ele antigo aluno 

desta Escola.

Serenatas do XXVIII Tágides apoiadas pela Junta de 

Freguesia.

Com Espetáculo "Rita Catita & Amigos Foliões" a Junta de 

Freguesia levou Festejos de Carnaval às escolas da freguesia.
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ALMADA BATUKA 2022

Decorreu, no dia 9 de julho, o Almada Batuka 2022, um 

festival organizado pelos Porbatuka Almada.

Os Porbatuka, projeto fundado a 8/7/2017, com o apoio da 

Junta de Freguesia de Laranjeiro Feijó, apoio que se mantém 

até ao presente. É um projeto musical, artístico, performativo 

e cultural.

O Festival Almada Batuka é uma forma de divulgar a 

percussão tradicional portuguesa, promovendo a troca de 

experiências entre os vários grupos de Portugal, e do mundo, 

e a população de Almada. Inspirar, instruir e gerar valor são os 

pilares. No dia 9 de julho, o festival começou pelas 10h com a 

arruada, da Praça da Portela, no Laranjeiro, e término no 

Jardim da Cova da Piedade. Na parte da tarde, desfile desde a 

estação dos CTT da Cova da Piedade até a Praça da Liberdade,  

º1.  ALMADA BATUKA TRAZ GRUPOS DE PERCUSSÃO AO CONCELHO

local que acolheu o espetáculo final com a atuação de todos 

os grupos.

Esta iniciativa foi acompanhada pelos eleitos da Junta de 

Freguesia, Luís Coelho e Élia Verdasca, tendo a Vogal da 

Cultura salientado que os Porbatuka "contam com o apoio da 

Junta de Freguesia desde a fundação da associação, sendo um 

projeto com alma, jovem, que traz os jovens para a cultura e 

para a música tradicional e que ajuda no desenvolvimento de 

diferentes valores".

Após as intervenções foi a vez dos grupos fazerem as suas 

atuações, os grupos convidados: Nexart Percussion, Baque 

do Tejo, Ritmo Entertainment, Rufar e Bombar, Anau a Rufar, 

Percotunes, Tomba Lobos, Bardoada e os anfitriões 

Porbatuka.

ANAU A RUFAR    BAQUE DO TEJO    BARDOADA    NEXART PERCUSSION

PERCOTUNES    RITMO ENTERTAINMENT    RUFAR E BOMBAR    TOMBA LOBOS

| | |

| | |

DIA MUNDIAL DA CRIANÇA
AVÔ CANTIGAS ANIMA O LARANJEIRO E O FEIJÓ

A Junta de Freguesia assinalou, mais uma vez, o Dia Mundial da 

Criança. Neste regresso à forma presencial, tivemos, em dois 

momentos, um espetáculo com o Avô Cantigas. 

Na parte da manhã, a animação teve lugar na Praça Lopes-

Graça, no Laranjeiro, e da parte da tarde a alegria das crianças 

coloriu a Praça Urbano Tavares Rodrigues, no Feijó.

Foi uma festa com muita animação e alegria para as crianças dos 

estabelecimentos de ensino da freguesia. Foi também um 

momento para relembrar a importância dos direitos das 

crianças.

A festa contou, para além do espetáculo musical, com 

atividades de pinturas faciais, balões artísticos e as saborosas 

pipocas tão do agrado dos mais pequenos.

Esta iniciativa contou com a presença do Presidente Luís Palma 

e dos membros do executivo da junta eleitos, Armando 

Gonçalves, Cátia Gaudêncio, Élia Verdasca e Luís Coelho.
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Freguesia, Luís Coelho e Élia Verdasca, tendo a Vogal da 
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ANAU A RUFAR    BAQUE DO TEJO    BARDOADA    NEXART PERCUSSION

PERCOTUNES    RITMO ENTERTAINMENT    RUFAR E BOMBAR    TOMBA LOBOS

| | |

| | |

DIA MUNDIAL DA CRIANÇA
AVÔ CANTIGAS ANIMA O LARANJEIRO E O FEIJÓ

A Junta de Freguesia assinalou, mais uma vez, o Dia Mundial da 

Criança. Neste regresso à forma presencial, tivemos, em dois 

momentos, um espetáculo com o Avô Cantigas. 

Na parte da manhã, a animação teve lugar na Praça Lopes-

Graça, no Laranjeiro, e da parte da tarde a alegria das crianças 

coloriu a Praça Urbano Tavares Rodrigues, no Feijó.

Foi uma festa com muita animação e alegria para as crianças dos 

estabelecimentos de ensino da freguesia. Foi também um 

momento para relembrar a importância dos direitos das 

crianças.

A festa contou, para além do espetáculo musical, com 

atividades de pinturas faciais, balões artísticos e as saborosas 

pipocas tão do agrado dos mais pequenos.

Esta iniciativa contou com a presença do Presidente Luís Palma 

e dos membros do executivo da junta eleitos, Armando 

Gonçalves, Cátia Gaudêncio, Élia Verdasca e Luís Coelho.



A Praça Urbano Tavares Rodrigues foi palco do espetáculo 

inserido nas comemorações do 29.º aniversário da 

Freguesia de Feijó.

Para assinalar a data passaram pelo palco vários grupos 

locais: Grupo de Danças e Cantares do Clube Recreativo de 

Vale Flores; Grupo Coral Recordar a Mocidade; Grupo Coral 

Etnográfico Amigos do Alentejo; Grupo Juvenil de Cante 

Amigos do Feijó; Associação Cultural Rancho Folclórico de 

Vale Flores e AnTUNiA. 

29.º Aniversário da Freguesia de Feijó

Nos dias 9 e 10 de abril, o 

Auditór io  Costa  da  

Capar ica recebeu o 

espetáculo final dos 

alunos do Alpha Teatro, inserido no Festival PANOS do 

Teatro Nacional D. Maria II, com a peça "Dark River" da 

autora australiana Joanna Murray- Smith.

Numa produção do Alpha Teatro, dirigidos por Sofia 

Raposo, subiram ao palco os jovens atores David Casaleiro, 

Joana Cabral, Leonor Osório, Luísa André, Margarida 

Afonso, Marta Raminhos, Rita Brandão e Roque Cruz 

Raposo.

Alpha Teatro 

apresenta "Dark River" 

em palco
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Academia Flamenc'A Sul 

leva dança ao Parque da Paz

A Academia Flamenc'A 

Sul organizou, com o 

apoio da Junta de Fre-

guesia, a sua Festa de 

Final de Época, no dia 16 

julho, no Parque da Paz.

Durante hora e meia, foi 

apresentado a todos o 

resultado do trabalho 

das classes da Academia 

de diversos níveis de 

idades (4 e 80 anos).

A Junta de Freguesia 

esteve representada 

pelo Presidente Luís 

Palma e pela vogal Élia 

Verdasca.

Feijó é palco do 34.º Encontro 

de Cantares Alentejanos

Decorreu, no dia 18 de junho, na Praça Ubano Tavares 

Rodrigues, no Feijó, o 34.º Encontro de Cantares Alentejanos 

do Concelho de Almada, uma organização da Associação Grupo 

Coral e Etnográfico Amigos do Alentejo do Feijó, que contou 

com o apoio da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó.

Esta edição contou com os seguintes grupos participantes: 

Grupo Juvenil de Cante Amigos do Alentejo do Feijó; Planície 

Cantada - Associação de Cante Alentejano; Alcante - Grupo 

Coral Etnográfico da Junta de Freguesia de Alcântara; Grupo 

Coral e Etnográfico Amigos do Alentejo do Feijó e Rumores d' 

Alentejo.

Assistiram a este encontro muitos amantes do Cante 

Alentejano e da Música Popular Portuguesa. Por parte da Junta 

de Freguesia, estiveram presentes o Presidente Luís Palma, a 

Secretária Anabela Tavares, o Tesoureiro Armando Gonçalves e 

as Vogais Cátia Gaudêncio (Educação e Juventude) e Élia 

Verdasca (Cultura e Comunicação).

As comemorações do aniversário terminaram com a atuação 

do grupo de música tradicional portuguesa "Brasa Doirada".

Presentes estiveram também o Agrupamento de Escuteiros 

do Feijó e a Sociedade Recreativa Estrelas do Feijó que 

garantiram o apoio de bar da iniciativa.

A iniciativa contou com a presença dos eleitos da Junta de 

Freguesia e da Assembleia de Freguesia, bem como de 

vários representantes das forças vivas do movimento 

associativo.

Este espetáculo contou ainda com a participação a convite 

do ALPHA Teatro, do Curso Profissional de Técnico de 

Multimédia, do Agrupamento de Escolas Francisco Simões, 

com a Fotografia, Design Gráfico e Vídeo, além de um dos 

atores que esteve em palco ser deste curso.

A assistir a esta apresentação estiveram o Presidente da 

Junta de Freguesia, Luís Palma e a Vogal da Cultura, Élia 

Verdasca.

XXVI Exposição Anual de Modelismo traz visitantes ao Feijó.

"Por Rios e Mares Cinzelado" de Ricardo Fonseca apresentado 

no Feijó.

Auditório do Edifício do Poder Local, a apresentação do livro 

Feijó, Meu Lindo Feijó de Ana Durão Machado.

Festival Terras de Santiago 2022 traz música à Freguesia.

Apresentação do livro Aldeia Nova de São Bento - Memórias, 

Estórias e Gentes.

Apresentação dos exercícios do Alpha Teatro encerra ano 

letivo.
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APOIOS FINANCEIROS

A Junta de Freguesia disponibilizou verbas para a 

área da solidariedade social e proteção civil às 

seguintes instituições:

Associação de Reformados Pensionistas e 

Idosos de Laranjeiro e Feijó, no valor de 

AD Sumus, no valor de

Bombeiros Voluntários de Cacilhas, no valor de 

Bombeiros Voluntários de Almada, no valor de

Bombeiros Voluntários da Trafaria, no valor de 

·

2.000 €

·  4.000 €

·

1.500 €

·  

1.000 €

·

1.000 €

Ação Social

A Junta de Freguesia disponibilizou verbas para a 

área da educação e ensino às seguintes escolas :

Agrupamento de Escolas António Gedeão – 

 para visita de estudo dos 3º e 4º 

anos da EB nº 3 Laranjeiro

Agrupamento de Escolas Francisco Simões – 

 para visita de final de ano do JI do 

Chegadinho

Agrupamento de Escolas Romeu Correia – 

 para visita de final de ano para os 4º 

anos do agrupamento

·

200,00 €

·

200,00 €

·

200,00 €

Educação
º1.  SEMESTRE DE 2022 

A Junta de Freguesia, no seguimento da sua 

política de apoio aos agentes culturais, 

aprovou os seguintes apoios financeiros:

Academia de Música de Almada: 

Companhia de Teatro de Almada:

Associação Almada Mundo: 

União dos Resistentes Antifascistas 

Portugueses (URAP): 

anTUNiA:

· £

·  1.500 £

· 2.500 £

·

1.000 £

·  750 £

4.000 

Cultura

A Junta de Freguesia atribuiu apoios 

financeiros às seguintes entidades e 

eventos:

AnTUNiA - XXVIII Tágides: 

Companhia de Teatro de Almada - Festival 

de Teatro de Almada:

Almada Mundo, Associação Internacional 

de Educação, Formação e Inovação - 

Projeto Corre Mundos:

·

·

 1.500 €

·

 2.500 €

750 €

Eventos

Foi assinalado o 48.º Aniversário da Revolução dos Cravos com 

as comemorações a encherem as ruas de Almada logo na noite 

de 24 de abril com um espetáculo musical onde a voz da fadista 

Carminho se fez ouvir. Após o habitual fogo de artifício, ao som 

da Grândola Vila Morena, atuou o grupo Expensive Soul.

Com a presença do Presidente da Junta de Freguesia, Luís 

Palma, em todas as iniciativas, na manhã do 25 de Abril 

aconteceu a sessão solene da Assembleia Municipal, seguida 

das comemorações populares na Praça São João Baptista e na 

Praça do MFA, onde marcou presença o Movimento Associativo 

Popular e a população em geral, numa organização das 

Freguesias do Concelho de Almada para celebrar a Revolução 

de Abril.

As cerimónias terminaram com a homenagem aos resistentes 

antifascistas, com a deposição de coroas de cravos junto ao 

Monumento aos Perseguidos, uma peça do escultor Anjos 

Teixeira localizada na Praça do MFA, símbolo de todos os 

homens e mulheres vítimas da perseguição fascista que 

dedicaram a sua vida à defesa da Liberdade.

Na tarde de 25 abril, a Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó 

esteve presente no desfile que desceu a Avenida da Liberdade, 

em Lisboa, para afirmar Abril e os seus valores.

Junta de Freguesia comemora 

Abril em Almada e Lisboa
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

Junta de Freguesia nas comemorações dos 23 anos da ARPILF.

Clube Ornitologia Almadense recebe “O Mar em Lego”.

Sarau gímnico comemora 78 anos do Clube Recreativo do Feijó.

23º aniversário da Associação para o Desenvolvimento da Quinta 

do Chiado.

Clube Recreativo do Feijó celebra 78 anos com sessão solene 

comemorativa. 

Convívio anual no Clube de Ornitologia Almadense.

Campeonatos de Ténis de Mesa trazem desportistas ao Clube de 

Instrução e Recreio do Laranjeiro.

47º Aniversário do CSA e 38º aniversário da Delegação do Feijó.

Comemorações dos 59 anos do Clube Recreativo Vale Flores.

1

3

5

7

2

4

6

8

9

A Junta de Freguesia no Laranjeiro, procedeu à assinatu-

ra dos protocolos de colaboração e contratos-programa 

entre a Junta de Freguesia e as seguintes instituições do 

movimento associativo cultural e desportivo.

· 1.500 €

· 2.000 €

· 3.000 €

· 2.000 €

· 1.500 €

Alpha Teatro: 

Clube Recreativo do Feijó: 

Núcleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro: 

CCD – Construções Norte Sul: 

Clube Instrução e Recreio do Laranjeiro: 

Estes apoios enquadram-se nos protocolos de colabora-

ção e contratos-programa entre a Junta de Freguesia e o 

movimento associativo de apoio à atividade desenvolvi-

da pelas entidades nas áreas cultural e desportiva.

· 1.000 €

· 1.500 €

·

3.000 €

·

3.000 €

Clube Recreativo de Vale Flores: 

Associação Porbatuka: 

Futsal Feijó - Associação Desportiva de Laranjeiro e 

Feijó: 

Grupo Coral e Etnográfico Amigos do Alentejo do 

Feijó: 
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A Federação Portuguesa de Atletismo (FPA) organizou, no 

dia 9 de julho, na Pista de Atletismo de Almada, na 

Sobreda, a 37.ª edição do Torneio Nacional Olímpico 

Jovem.

A edição de 2022 manteve o mesmo formato de 2021, 

realizando-se num só dia e em dois locais diferentes, 

sendo um deles Almada, com vários atletas da freguesia a 

fazerem parte da seleção da Associação de Atletismo de 

Setúbal, que era composta por 34 atletas de 12 clubes do 

distrito.

Esteve evento que contou a presença do Presidente da 

Federação Portuguesa de Atletismo, Jorge Vieira, tendo a 

Junta de Freguesia sido representada por Luís Coelho, 

Vogal do Desporto e Movimento Associativo.
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Freguesia representada 

no Torneio Olímpico Jovem 

Nacional 2022

Manhãs Desportivas - Demonstrações nas Praças

No intuito de dar a conhecer as estruturas desportivas locais e estimular a atividade física dos nossos fregueses, as "Manhãs 

Desportivas de Laranjeiro e Feijó" levaram em junho a animação desportiva às praças da Freguesia com demonstrações de 

grupos locais.

Foi assim no dia 4 de junho, estivemos na Praça Lopes Graça com The Future IZ uS.

Atletas destacam-se 

no Torneio Internacional 

de Lançamentos

No dia 16 de junho, decorreu, na Pista Municipal de Atletismo, 

na Sobreda, a sexta edição do Torneio Internacional de 

Lançamentos, incluído nos Jogos Desportivos de Laranjeiro e 

Feijó, uma co-organização da Junta de Freguesia e do Núcleo 

Desportivo Juvenil do Laranjeiro e com o apoio da Câmara 

Municipal de Almada e da Associação de Atletismo de Setúbal.

A edição dos Jogos Desportivos do Laranjeiro e Feijó 2022 tem 

como patrono o dirigente e técnico desportivo Armindo José 

Bernardo, numa justa homenagem a um dos mais destacados 

nomes do desporto almadense.

Passaram pela pista de atletismo mais de uma centena e meia de 

atletas de diferentes nacionalidades e representando diferentes 

clubes, entre eles um lote de atletas de referência nas suas 

categorias nas disciplinas técnicas do peso, martelo, disco e dardo.

Eis as marcas do Torneio Internacional de Lançamentos 2022:

Francisco Calhau do JV no martelo com 69,09, fez mínimos 

para o Campeonato da Europa de Juvenis;

Ainda no martelo a Atleta, Márcia Maqueta ficou a 31 cm do 

referido campeonato;

Dois atletas atletas fizeram a melhor marca nacional da 

época;

Foram batidos 5 recordes do torneio.

O Presidente da Junta de Freguesia, Luís Palma, a Secretária 

Anabela Tavares, o Vogal do Desporto e Movimento 

Associativo, Luís Coelho, e a Vogal da Cultura e Comunicação, 

Élia Verdasca, estiveram a acompanhar a competição e 

participaram na cerimónia protocolar da entrega das meda-

lhas.

·

·

·

·

JOSÉ ARMINDO 
BERNARDO

PATRONO
DOS JOGOS

GOSJO
desportivos



A Federação Portuguesa de Atletismo (FPA) organizou, no 

dia 9 de julho, na Pista de Atletismo de Almada, na 

Sobreda, a 37.ª edição do Torneio Nacional Olímpico 

Jovem.

A edição de 2022 manteve o mesmo formato de 2021, 

realizando-se num só dia e em dois locais diferentes, 

sendo um deles Almada, com vários atletas da freguesia a 

fazerem parte da seleção da Associação de Atletismo de 

Setúbal, que era composta por 34 atletas de 12 clubes do 

distrito.

Esteve evento que contou a presença do Presidente da 

Federação Portuguesa de Atletismo, Jorge Vieira, tendo a 

Junta de Freguesia sido representada por Luís Coelho, 

Vogal do Desporto e Movimento Associativo.

D E S P O R T O J O G O S D E S P O R T I V O S 21
LARANJEIRO · FEIJÓ FREGUESIA VIVA FREGUESIA ATIVA

20

Freguesia representada 

no Torneio Olímpico Jovem 

Nacional 2022

Manhãs Desportivas - Demonstrações nas Praças

No intuito de dar a conhecer as estruturas desportivas locais e estimular a atividade física dos nossos fregueses, as "Manhãs 

Desportivas de Laranjeiro e Feijó" levaram em junho a animação desportiva às praças da Freguesia com demonstrações de 

grupos locais.

Foi assim no dia 4 de junho, estivemos na Praça Lopes Graça com The Future IZ uS.

Atletas destacam-se 

no Torneio Internacional 

de Lançamentos

No dia 16 de junho, decorreu, na Pista Municipal de Atletismo, 

na Sobreda, a sexta edição do Torneio Internacional de 

Lançamentos, incluído nos Jogos Desportivos de Laranjeiro e 

Feijó, uma co-organização da Junta de Freguesia e do Núcleo 

Desportivo Juvenil do Laranjeiro e com o apoio da Câmara 

Municipal de Almada e da Associação de Atletismo de Setúbal.

A edição dos Jogos Desportivos do Laranjeiro e Feijó 2022 tem 

como patrono o dirigente e técnico desportivo Armindo José 

Bernardo, numa justa homenagem a um dos mais destacados 

nomes do desporto almadense.

Passaram pela pista de atletismo mais de uma centena e meia de 

atletas de diferentes nacionalidades e representando diferentes 

clubes, entre eles um lote de atletas de referência nas suas 

categorias nas disciplinas técnicas do peso, martelo, disco e dardo.

Eis as marcas do Torneio Internacional de Lançamentos 2022:

Francisco Calhau do JV no martelo com 69,09, fez mínimos 

para o Campeonato da Europa de Juvenis;

Ainda no martelo a Atleta, Márcia Maqueta ficou a 31 cm do 

referido campeonato;

Dois atletas atletas fizeram a melhor marca nacional da 

época;

Foram batidos 5 recordes do torneio.

O Presidente da Junta de Freguesia, Luís Palma, a Secretária 

Anabela Tavares, o Vogal do Desporto e Movimento 

Associativo, Luís Coelho, e a Vogal da Cultura e Comunicação, 

Élia Verdasca, estiveram a acompanhar a competição e 

participaram na cerimónia protocolar da entrega das meda-

lhas.

·

·

·

·

JOSÉ ARMINDO 
BERNARDO

PATRONO
DOS JOGOS

GOSJO
desportivos



H O R Á R I O S , S E R V I Ç O S E C O N T A C T O S Ú T E I S A R T E U R B A N A 23
LARANJEIRO · FEIJÓ FREGUESIA VIVA FREGUESIA ATIVA

22

MAUS TRATOS E ABANDONO DE ANIMAIS É CRIME!

21 765 42 42 DENUNCIE

Lei 69/2014 - Maus tratos e abandono 
de animais de companhia são crime

#abandonodeanimaisecrime     #policiasegurancapublica

defesanimal@psp.pt

POLÍCIA
SEGURANÇA PÚBLICA

O serviço gratuito de recolha de monos e aparas de jardins mantém-se em funcionamento, com os mesmos contactos 
telefónicos, apesar da reorganização administrativa imposta às Freguesias. Lembramos que este serviço é gratuito, bastando 
ligar para a Linha Verde da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó e combinar os pormenores para ser feita a recolha. A 
chamada telefónica é gratuita.

LINHA VERDE   |   LARANJEIRO     |   FEIJÓ  800 205 031 800 204 801
RECOLHA DE MONOS E APARAS DE JARDINS

SMAS LARANJEIRO
Terreiro João de Barros, 22 B
Laranjeiro
2810-232 Almada
tel.: 212 509 576  |  fax: 212 509 575 
horário: 8:30h - 13:00h

Rua da Alembrança
Feijó
2810-005 Almada
tel.: 212 586 230  |  fax: 212 586 239 
horário: 9:15h - 12:15h / 13:35h -16:30h

ASSISTENTE SOCIAL 
Drª. Tânia Rogado
(marcação prévia) 3ª e 5ª - 14:00h

CLAIM - Centro Local de Apoio e de 
Atendimento à Integração do Migrante 
Drª. Denise Silva (marcação prévia)
Av. Prof. Ruy Luís Gomes, 7 R/C Dt. - Laranjeiro
tel.: 968 164 434

SMAS FEIJÓ

JUNTA DE FREGUESIA

POLÍCIA DE 

SEGURANÇA PÚBLICA 

(Laranjeiro e Feijó)

212 558 530

BOMBEIROS 

VOLUNTÁRIOS 

DE CACILHAS

212 722 520

CENTRO DE SANTO 

ANTÓNIO

Feijó / Laranjeiro

212 586 700

UNIDADE DE SAÚDE 

FAMILIAR FEIJÓ

212 586 701

INEM

112

LINHA SAÚDE 24

808 242 424

HOSPITAL GARCIA 

DE ORTA

212 727 272

SEF - SERVIÇO 

DE ESTRANGEIROS 

E FRONTEIRAS

808 202 653

808 962 690

LARANJEIRO

TEL.: 212 509 570

FAX: 212 509 575

HORÁRIO: 8:30h às 16:30h

EMAIL: geral@jflaranjeirofeijo.pt

EDIFÍCIO SEDE DO PODER LOCAL

RUA DA ALEMBRANÇA, FEIJÓ

2810-005 ALMADA

TEL.: 212 586 230

HORÁRIO: 8:30h às 16:30h

EMAIL: feijo@jflaranjeirofeijo.pt

jflaranjeirofeijo.pt

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

TERREIRO JOÃO DE BARROS 22-C

2810-232 ALMADA

FEIJÓ

CONTACTOS ÚTEIS

ÃSAC Oo
anda sempre 

Cá na 
freguesia

à mão!~
Receba gratuitamente o seu dispensador 

de sacos, ao registar o seu cão nas 

instalações da Junta.

Contribua para uma Freguesia mais limpa.

 Gestos simples, melhor ambiente!

“Com a ajuda de todos 

teremos uma Freguesia 

limpa...”

Murais brilham nas paragens 

do Metro Sul do Tejo da freguesia
Intervenções artísticas nas paragens de metro 

da Avenida de 23 de Julho na Freguesia de 

Laranjeiro.

Da autoria de Bruno Netto, este conjunto de 

intervenções artísticas no espaço canal do 

metro de superfície, juntam-se ao projeto 

inicial do mural da paragem do Laranjeiro, 

criando uma "galeria de arte urbana" nesta 

artéria da Freguesia, humanizando o espaço 

público através da cor, da criatividade e da arte.

Luís Palma e o artista Bruno Netto

Santo Amaro António Gedeão Laranjeiro

Santo AmaroLaranjeiroParque da Paz
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A Freguesia

na sua 
mão!

MANHÃS 
DESPORTIVAS

Parque da paz

TORNEIO
DE JUDO CNS

MANHÃS 
DESPORTIVAS
Praceta Natália Correia

EXPOSIÇÃO 
"ENTRE LISBOA 
E O ALENTEJO"
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José Valentim e João Mira

Auditório da Junta 
de Freguesia - Laranjeiro

SET17 25a
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SET
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DA FREGUESIA 

DE LARANJEIRO
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GENDA
L A R A N J E I R O · F E I J Ó
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OUT 08 OUT

29 OUT

/jflaranjeirofeijo
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JUNTA DE FREGUESIA

MAIS INFORMAÇÕES
jflaranjeirofeijo.pt

AVÔ CANTIGAS TRAZ ANIMAÇÃO 

ÀS CRIANÇAS DA FREGUESIA

A G O S T O 2 0 2 2     N 1 8·
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FOTOGRÁFICA
"ÀS MÃOS DELAS"

09 19 ASSINATURA 
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MOVIMENTO ASSOCIATIVO

21 JOGOS 
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jflaranjeirofeijo.pt

notícias
L A R A N J E I R O · F E I J Ó

DISTRIBUIÇÃO  GRATUITA

JUNTA DE FREGUESIA

MURAIS QUE BRILHAM NA FREGUESIA

16 OUT
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