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14 a 18 de Dezembro 2016 - ALMADA
Oficina de Cultura ¢ Prac¢a S. Jodo Batista « Praca da Liberdade
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MERCADO DE NATAL AIIIIIGO
DATERRA 2016

Por um Natal mais
sustentavel e solidario!

De 14 a 18 de Dezembro, o centro de Almada
transforma-se ao acolher a X!l edi¢do do
Mercado de Natal Amigo da Terra, um mercado
diferente cheio de sugestdes originais para
presentes de Natal amigos do Planeta e das
Pessoas.

Um evento com muito para ver, fazer e
experimentar: artesdos e criadores de todo

o0 pais, misica ao vivo, instalagdes de arte

de rua, jogos tradicionais, animagdes, uma
Brincoteca para explorar em familia e mais de
40 oficinas onde pode aprender a fazer as suas
préprias prendas com materiais reciclados

e muita imaginagdo.

Hd também tasquinhas natalicias e um espaco
onde pode doar ou trocar brinquedos. Pode até
adotar um novo amigo de 4 patas e pedir para
Ihe levarem as compras a casa, em bicicleta!

Venha descobrir este mercado
cheio de boas ideias.

UM CONTRIBUTO DE ALMADA PARA UM
NATAL MAIS AMIGO DA TERRA € DAS
PESSOAS!
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| IDEIAS PARA UM NATAL MAIS

' SOLIDARIO € SUSTENTAVEL

i Ndo retire a sua arvore de Natal a Natureza.
Prefira uma drvore verdadeira envasada,
ou entdo uma artificial de qualidade que dure

| vdrios anos. Pode ainda fazer uma mais

| original, feita por si, reaproveitando materiais.

i Ofereca a Instituices de Solidariedade roupas,

brinquedos e livros que estdo |d em casa e a que

jd ndo da uso.

iDé largas a imaginagdo e, com a familia,

construa os seus proprios enfeites e embrulhos
de prendas, reutilizando papel de forma
original.

iUtiIize os transportes publicos quando for as

compras, ou junte-se com amigos e partilhe
o mesmo carro. Assim vai estar mais tempo
com as pessoas que mais gosta.

‘Faga uma lista dos presentes a comprar e

respeite-a. Pe¢a ao Pai Natal coisas uteis e,
sempre que possivel, de qualidade que durem
muito tempo.

i“Dur” ndo tem de ser “comprar”... D€ o seu

| umaida aum museu, uma refei¢do especial

tempo, crie as suas proprias prendas, organize

ou um passeio de bicicleta.

‘ Na ceia de Natal, prefira produtos produzidos

localmente ou biolégicos. Tente substituir
o bacalhau por outra iguaria. Evite a loiga
descartavel e os guardanapos ou toalhas

J de papel.

|
i’ No final, separe os materiais recicldveis

e guarde o papel de embrulho para futuras
prendas.

ENTIDADES, CRIADORES €RVITAS CATITAS — Plantas aromdticas, 6leos 0VO, ABOUT MOTHERHOOD — Produtos
2 essenciais e dguas florais bioldgicas de puericultura conscientes para fazer
€ TASQU INHAS PRESENTES de produgdo certificada (Montijo) as criangas e os pais felizes (Almada)

¥

APPACDM — Associagdo Portuguest dos Pais

e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental
Associagdo Almadense Rumo ao Futuro
Associagéo Geragdes Sorriso

Externato Zazzo, Associagdo “AlmaSa”

Centro Social Paroquial Almada

Centro Social Paroquial Cristo Rei — Sector Jovem
Centro Social Paroquial Padre Ricardo G
CERCISA

Santa Casa da Misericérdia de Almada

AMIGOS DO MONSTRO — Personagens mdgicos
em materiais naturais (Palmela)

AROMAS, CORES & PLANTAS — Plantas
ornamentais, aromdticas, chds, especiarias e
sal aromatizado (Torres Vedras)

ARTESANATO DA QUINTA — Presépios e gaiolas
decorativas feitos com materiais colhidos na
Natureza (Palmela)

A DIFFERENT GRAIN — Granolas, biscoitos

e produtos alimentares 100% artesanais e com
ingredientes naturais (Lisboa)

AAMOR RAFEIRO — Projetos locais

de defesa dos animais ddo a conhecer formas
simples de contribuir para esta causa (Almada)
BANDO DE ALQUIMIA — Fitocosmética artesanal,
feita com ingredientes naturais que respeitam
anossa sadde e o ambiente (Almada)
BARBARA FABER — Pegas de vestudrio e objetos
decorativos artesanais, feltrados em |a

de ovelha e outros tecidos naturais (Melides)
BIOALMA — Mercearia Biolégica (Almada)
BIOMIMOS — Produgdo e comércio de produtos
horticolas bioldgicos, frutas, compotas

e conservas de legumes (Almada)

CENTRO DE JARDINAGEM DA SOBREDA — Plantas,
decoragdo e artesanato para a sua casa
(Sobreda da Caparica, Almada)

CICLISTICA — Loja e oficina de bicicletas,
acessorios, componentes, restauro

e customizagdo (Almada)

COSMIC SHOES — Calcado e marroquinaria

de produgdo artesanal feito com biocouro,
pele de curtimenta vegetal (Alcobaga)
COOPERATIVA INTEGRAL MINGA — Bens e servicos
diversificados, que promovem pradticas

de sustentabilidade (Montemor-o-Novo)
ECOALDEIA DE JANAS — Produtos bioldgicos,
bebidas alimentares artesanais, sementes

e plantas ornamentais (Sintra)

ECOCENTER - Solugdes inovadoras e funcionais
de agricultura urbana e hidroponia (Lisboa)
ECOIJ\—Cobertores, mantas, roupas

FLAMINGO CONCEPT — Pecas exclusivas
construidas com materiais reutilizados,

como garrafdes de pldstico, garrafas de vidro
e amostras de tecidos (Almada)

FOOT ZERO SHOES — Calgado vegan

e acessorios com design proprio, produzidos
com algoddo, juta, linho tingido manualmente,
fibras recicladas e materiais rel.ltiIIzudos
(Caldas da Rainha)

GARBAGS — Malas, carteiras, cintos e estojos
exclusivos feitos a partir de diferentes
desperdicios urbanos (Lisboa)

GUMELO — Cogumelos prontos a crescer em sua
casa e cerveja artesanal produzida a partir

de cogumelos (Almeirim)

INCOGNITA ATELIER — Objetos irreverentes
totalmente artesanais e dnicos criados com
antigas pegas e restos de velhas embarcagdes
(Loures)

INVULGAR.ECODESIGN — Artigos de artesanato
originais, criados com recurso a reciclagem

e reutilizagdo de diversos materiais
transformados e adaptados (Castro Verde)
JARDIM DA BOA PALAVRA — Plantas aromdticas
de produgdo biolégica certificada (Palmela)
JOSE GANHAO — Mel e produtos da colmeia,
incluindo sabonetes e velas de cera de abelha
(Almada)

Life Academy, Play On! —Troca direta e doagdo
de brinquedos (Almada)

LUDI BRINQUEDOS — Brinquedos e jogos
artesanais feitos em madeira recuperada

ou oriunda de plantagdes europeias (Amadora)
MARIA ALFAZEMA — Sacos em tecido 100%
algoddo, com trigo, linhaca e alfazema
biolégica (Almada)

MERCADINHO DO JORGE - Produtos alimentares
e artesanato de pequenos produtores nacionais
(Almada) |

MIRISTICA BIOCOSMETICA VEGANA — Produtos
cosméticos artesanais, ndo testados em
animais, feitos a partir de receitas antigas

e embalados artesanalmente (Almada)

MUSHI — Cultivo de cogumelos em troncos

de drvores segundo método tradicional japonés
(Almada)

NO’AR — Plantas aéreas decorativas suspensas
em suportes de cerdmica, vidroe madeira
reutilizada (Torres Vedras)

OFICINA BELLU CONTI — Joalharia
contempordnea exclusiva elabgrada

com métodos tradicionais (Azeftdo)

OLD GOES CHIC — Recuperacdo e transformagdo
de moveis antigos, criagdo e reinvengdo
artesanal de objetos decorativos (Lisboa)

0 MEU AMOR € VERDE — Plantas suculentas
apresentadas em pegas reutilizadas de barro,
vidro, madeira ou cortiga (Torres Vedras)

PAO BIO — Confecdo artesanal de pdo, bolachas
e biscoitos com ingredientes de agricultura
biolégica e fermentagdo natural (Almada)
PEDE SALSA — Cabazes bioldgicos de legumes,
frutas e ervas aromdticas frescas, produzidas
localmente (Almada)

PICOTACTO — Acessorios de moda originais,

de design portugués, feito com recurso

a desperdicio téxtil, fios de algod@o e outros
materiais inovadores (Seixal)

REBICLA — Objetos decorativos e funcionais
feitos com pegas de bicicletas (Mafra)

ROTAS € RAIZES — Azeite, mel, frutos secos

e cogumelos produzidos no Parque Natural

da Serra da Estrela (Sabugal)

SARILHO — Objetos feitos com |&@ merina
portuguesa e reaproveitamento de téxteis,
recorrendo a técnicas tradicionais adaptadas a
atualidade (Moura)

SURICATTA ARTESANATO — Objetos decorativos e
acessorios de moda feitos artesanalmente a
partir de discos de vinil, legos, teclados,
disquetes e outros materiais reciclados
(Almada)

VELO-CIDADE — Servico de entregas de compras
em bicicletas (Almada)

WISH A BEAN - Feijées mdgicos com mensagens
originais (Lisboa)

YIN YANG SPACE — Chds, doces, geleias, mel e
licores de produgdo biolégica (Almada)

f CERAPIEL — Frutas desid|

ratadas, frutos secos
e chocolate (Estremoz)

DELICIAS DO CASTELO — Regueifas, fogagas,
broas, pdo-de-16, bolo-rei e rabanadas
(Santa Maria da Feira)

FUMEIRO ARTESANAL DE SEIA — Pdo do
Sabugueiro, enchidos artesanais, queijo da
serra e sandes com produtos regionais (Seia)
IGUARIAS DA ILHA DA MADEIRA — Bolo do caco
original, ponchas, brisas, cerveja Coral
e-queijadas da Madeira (Camacha)

MOSCATEL WORLD — Vinhos moscatel, outros
vinhos, compotas com moscatel e produtos
regionais da Peninsula de Setdbal (Setibal)
OLHO CREPE DA PAULINHA! — Crepes, compotas
caseiras e chds de ervas biolégicas
(Cantanhede)

PASTELARIA SANTO ANTONIO — Pastéis de Santo
Anténio, bolo-rei, bolo-rainha, sonhos, broas,
azevias e outros sabores natalicios

(Costa da Cupuricu)

STATUS LIQUIDUS - Vinho quente, sangria, '
queimada galega e outras delicias em estado
liquido (Almada)

SMUGGLERS STREET FOOD — Sandes tipicas do

e acessorios tecidos 100% em |G de ovelha
e burel certificados (Manteigas)

PROGRAMA

QUARTA-FEIRA

17H00
Abertura do Mercado e boas vindas pelo Sr.
Presidente da Camara

17H00

Animagdo teatral sobre Turismo Sustentavel,
Oficina da Cultura

Inspirada no Ano Internacional do Turismo
Sustentdvel que se vai comemorar em 2017, uma
peca itinerante e exclusiva dd as boas-vindas aos
visitantes do Mercado, misturando sonhos, viagens
e destinos de um modo mdgico.

sul dos Estados Unidos e tapas confecionadas

I
| 19n00

Atelié “Que bela lata!”, Oficina da Cultura

| Dando uma nova utilidade a latas usadas, vamos

transformad-las em divertidos jogos para criangas
e em originais suportes de velas.
Dinamizagdo: Wish a Bean

19h30

| Animagéo Musical, Praga S. Jodo Baptista
| CHARLIE PLAYS THE BLUES
' Uma jornada sonora pelos grandes cldssicos do jazz

e blues, dirigida pelo pianista Charles Sangnoir.

20h00

Atelié “Pompons de Natal”, Oficina da Cultura
Venha aprender a fazer pompons em 1@, que poderd
utilizar para decorar candeeiros, enfeitar embrulhos
de Natal ou até como porta-chaves.

Dinamizagdo: Flamingo Concept

Dinamizagdo: Animamus

17h00 | ./7

Animagdo Musical, %A

Praga S. Jodo Baptista ./) QUINTA-FEIRA

FARRA FANFARRA 12h00

Um coletivo de misicos aclsticos anima o Mercado Animagdo Musical, Praga S. Jodo Baptista
com ritmos contagiantes e energias positivas, D) SUN

fazendo uma incursdo pelos sons Funk, Jazz, Disco,
Punk, Latin e ritmos balcdnicos.

17h00 as 19h30

Rastreios de Podologia, IOMA e Check Saide
Praca S. Jodo Baptista

Dé um presente de Natal a sua satde. Nesta agdo
ficard a saber como cuidar melhor da sua pele, dos
seus pés e do seu coragdo.

Dinamizagdo: Farmdcias Holon

A'mdsica intemporal dos Beatles e de grupos seus

contempordneos ddo o mote para uma coletdnea

de cldssicos memordveis.

12h00 as 19h30

Rastreios de Nutrigdo, Check Saude, Praga S.

| Jodo Bupfistu

Tenha um Natal mais sauddvel! Saiba como fazer um
plano alimentar adequado as suas necessidades e
conheca receitas de Natal mais amigas da sua sadde.

17h00 as 21h00 Dinamizagdo: Farmdcias Holon
Animagdo Musical, Praga S. Jodo Baptista 12h30
D) BOEIRO | Atelié “Cestinhos de Papel”, Oficina da Cultura

Explorando as masicas do cancioneiro popular

portugués... uma viagem pelo universo musical nacional.

18h00

Atelié “Dobragens com fim”, Oficina da Cultura
Usando apenas restos de peles curtidas, vamos criar
pequenos e Uteis porta-moedas atrgvés da ancestral

técnica de dobragem do origami.
Dinamizagdo: Cosmic Shoes

Venha aprender a construir cestos originais, usando

| antigas técnicas de cestaria e reaproveitando

revistas velhas.

Dinamizagdo: APPACDM

14h30

Atelié “Vamos fazer um floco de neve”, Oficina
da Cultura

L
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Uma ideia para decorar a arvore de Natal de modo
diferente: construir flocos de neve originais com
materiais recicldveis!

Dinamizagdo: Divisdo de Arquivo e Bibliotecas

da CMA

15h00 as 19h30

Rastreios de Podologia e IOMA, Praga S. Jodo
Baptista

Dé um presente de Natal a si préprio. Nesta agdo
ficard a saber como cuidar melhor da sua pele e dos
seus pés.

Dinamizagdo: Farmdcias Holon

I
16h30
Momento Musical de Natal, Oficina da Cultura
GRUPO CORAL “NOTAS SOLTAS”
Integrado no Programa Natal aos Reis em Coro
16h30
Atelié “Centros de Mesa de Natal”
Criar um centro de mesa com materiais naturais
é fécil. Venha aprender como, e dar um toque
especial ao seu Natal.
Dinamizagdo: APPACDM
17h00
Momento Musical de Natal, Oficina da Cultura

15h00 CORO DA ASSOCIAGAO DE SOCORROS MUTUOS 1° DE
Momento Musical de Natal, Praga S. Jodo DEZEMBRO

Baptista VOZES D’AGUA Integrado no Programa Natal aos Reis em Coro
Integrado no Programa Natal aos Reis em Coro 17h30

15h00 'l. Momento Musical de Natal, Oficina da Cultura

a tua paixdo!”, Brincoteca, Praca da Liberdade

Atelié “Vem trocar o teu heréi! Partilha

0Os brinquedos, mesmo os mais antigos, tém valor!
Nesta oficina os mais pequenos vdo saber como

e no final podem fazer trocas entre si.

Atividades de 20 minutos para grupos de 10 criangas entre
os 4 eos12anos.

Dinamizagdo: Ana Beatriz Saraiva, Ludoterapeuta da

ASSOCIAGAO DAS CANTADEIRAS DA ESSENCIA
ALENTEJANA
Integrado no Programa Natal aos Reis em Coro

“BIG TRASH ANIMALS” AO VIVO!
16 a 18 de Dezembro, Praca da Liberdade
0 street artist Bordalo Il estard presente

Life Academy a construir uma instalagdo de grandes
15h30 dimensoes com pecas automoveis e outros
Momento Musical de Natal, Praca S. Jodo residuos quer ganhardo uma nova vida
Baptista e funcdo. 0 resultado final ficara para
GRUPO CORAL NOTAS SOLTAS a posteridade como uma mensagem

Integrado no Programa Natal aos Reis em Coro

15h30
Atelié “Criar uma decoragdo de Natal viva com
Tillandsias”, Oficina da Cultura

Ja conhece estas plantas aéreas? Nesta oficina pode
aprender a construif um suporte em arame para uma

Tillandsia e assim decorar a sua drvore de Natal

e a sua casa.

Dinamizagdo: No’Ar

16h00

Momento Musical de Natal, Oficina da Cultura
VOZES D’AGUA

Integrado no Programa Natal aos Reis em Coro

ambiental sobre o patriménio natural

do concelho.

PRESENTESa 1 €

Todas as entidades e criadores do Mercado

foram desafiados a ter uma sugestdo

de oferta que ndo ultrapasse *

o valor soliddrio de 1€. *
18h00

Animagdo Musical, Praga S. Jodo Baptista
D) BOEIRO

Explorando as misicas do cancioneiro popular
portugués... uma viagem pelo universo musical
nacional.

18h30
Atelié “Biocosmética vegana”, Oficina da

Cultura
Aprenda a fazer um produto cosmético caseiro

a base de plantas e descubra como pode cuidar da sua

pele com ingredientes simples, naturais e bioldgicos.

Dinamizagdo: Miristica Biocosmética Vegana

19h30

Animagdo Musical, Praga S. Jodo Baptista
RUDOLPH CHRISTMAS BAND

As personagens Rena Rudolph, Santa Claus

e Christmas Tree, adicionardo originalidade

e boa disposigdo aos temas tradicionais de Natal.

20h00

Atelié “0 ponto-chave da cortica portuguesa”
Venha aprender uma forma muito simples de criar
porta-chaves em fibra de cortiga, um presente
original e bem portugués.

Dinamizagdo: Foot Zero Shoes

SEXTA-FEIRA

12h00

Animagdo Musical, Praga S. Jodo Baptista

DJ SUN

A masica intemporal dos Beatles e de grupos seus
contempordneos ddo o mote para uma coletdnea

de cldssicos memordveis.
®

15h00

Atelié “Leildo do Coragdo!”,

Brincoteca, Praga da Liberdade

Neste leildo especial, sdo leiloados brinquedos

preciosos, verdadeiras obras de arte! 0 dinheiro é de

brincar e os mais velhos vdo ajudar os mais novos

a fazer as contas.

Atividades de 20 minutos para grupos de 15 criangas entre
os4eosl2anos.

Dinamizagdo: Marlene Fidalgo, Brincdloga
profissional da Brinca Mania

15h30

Atelié “A volta do presépio”, Oficina da Cultura

Vamos fazer uma figura para o presépio com |d

natural, que poderd ser feltrada a seco ou com dgua

e sabdo dependendo da inspiragdo de cada um.
Dinamizagdo: Barbara Faber

16h00

Atelié “Presépios e Arvores de Natal”, Praga S.
Jodo Baptista

Presépios Unicos, feitos a partir de pinhas

e materiais colhidos na natureza.

Dinamizagdo: Alfredo Delgado

17h00

Atelié “Circulo de Natal com téxteis
reaproveitados”, Oficina da Cultura

Recorrendo a técnicas bdsicas de tecelagem, venha

I
| 12n30

Atelié “Produgdo de cogumelos comestiveis”,

Praga S. Jodo Baptista

' Aproveite a hora de almogo e venha aprender

a produzir cogumelos em sua casa.

Dinamizagdo: Yin Yang Space

13h30

Atelié “Presépios Ambientais”, Praca Séo Jodo

| Baptista

Venha fazer presépios originais, dando uma utilidade
nova a materiais usados.

Dinamizagdo: Santa Casa da Misericérdia
de Almada

13h30

| Atelié “€Envolve-te. Embrulha. Prenda-te.”,

Oficina da Cultura

Boas ideias para embalar os seus presentes de Natal,
usando revistas e jornais velhos.

Dinamizagdo: Invulgar.ecodesign

14h00

Atelié “Reparagdes de bicicleta”, Praga S. Jodo
Baptista (junto ao Stand Ciclistica)

Traga a sua bicicleta e faga nesta oficina

um diagnéstico gratuito a sua amiga de duas rodas.
Dinamizagdo: Ciclistica

14h30

Hora do Conto 0 Pai Natal Preguicoso e a Rena
Rodolfa”, de Ana Saldanha, Oficina da Cultura

! Faltam poucos dias para o Natal! A Rena Rodolfa

anda muito atarefada a ler cartas trazidas

pelo carteiro e a procurar presentes nas prateleiras.
S6 o Pai Natal parece ndo ter pressa...

Com tanta preguica e tanta azdfama, nem imaginam
o que a Rena Rodolfa se foi esquecer?!
Dinamizagdo: Divisdo de Arquivo e Bibliotecas

| da CMA
| 14h30

| Atelié “Presentes com plantas aromdticas”,

Praca S. Jodo Baptista

Para um Natal e um dia-a-dia mais perfumado,
venha descobrir vdrias ideias de presentes
diferentes, elaborados com plantas aromdticas.
Dinamizagdo: Jardim da Boa Palavra

o -
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18h00
Animagdo Musical, Praga S. Jodo Baptista
NEW STANDARD’S
Ao som do piano, guitarra e voz, este trio fard uma
abordagem moderna e “groovy” de temas
do reportdrio pop estrangeiro
e nacional sem faltar a improvisagdo.
18h00
Momento Musical de Natal, Oficina da Cultura
CORO DA ARPCA
Integrado no Programa Natal aos Reis em Coro

18h30

Atelié “Bolas de Natal em tecido”, Oficina da
Cultura

Este ano, as bolas de Natal da sua drvore podem ser
bem originais, usando esferovite e decorando-as
com restos de tecido.

Dinamizagdo: Maria Alfazema

19h30

Animagcdo Musical, Praca S. Jodo Baptista
DANIELA MELO TRIO

Pelos ritmos da bossa nova, este trio de musicos fard

uma abordagem muito pessoal aos standard’s do jazz

e das sonoridades natalicias.

20h00
Momento Musical de Natal, Oficina da Cultura
TKM — UNIVERSIDADE SENIOR D. SANCHO DE ALMADA

Kcom produtos biolégicos (AImudu)! ‘
°
i
e
b

WeF

criar uma decoragdo de Natal original, utilizando Integrado no Programa Natal aos Reis em Coro

20h30

Momento Musical de Natal, Oficina da Cultura
COMTRADICOES — MUSICA TRADICIONAL PORTUGUESA
Integrado no Programa Natal aos Reis em Coro

téxteis usados e roupas velhas.

Dinamizagdo: Sarilho

17h30 as 19h30

Rastreios de Nutri¢do, Podologia e
Espirometrias, Praca S. Jodo Baptista

Dé um presente de Natal a sua satide e aos seus pés.
Nesta agdo ficard a saber como tratar bem dos seus
pés, avaliar a sua salde respiratoria e também como
ter uma alimentagdo mais sauddvel na quadra
natalicia.

TROQUE € OFERECA BRINQUEDOS!

No Mercado pode doar brinquedos que
estejam em boas condigGes, ou trocar por

Dinamizagdo: Farmdcias Holon outros. Os brinquedos recolhidos serdo

18h00
Animagdo Musical, Praga S. Jodo Baptista
D) BOEIRO

depois entregues a instituices de
solidariedade do concelho. Pode ainda
comprar brinquedos usados a baixo custo!
Dinamizagdo: Life Academy!

| .
15h00 y
N | -
Atelié “Mostra-me como foi!”, & L
Brincoteca, Praca da Liberdade A
Ao longo do dia Pais, criangas e também os avds sdo os .
Animagdo Musical, Praca S. Jodo Baptista protagonistas desta oficina! Vamos langar o pido, e
D) BOEIRO jogar a malha, aos berlindes, saltar ao eldstico... °
Ao longo do dia . 0Os adlultos escolh‘em e as criangas aprendem formas @
3 N icina da Cult | do brincar de antigamente. Q
Pmtu'_'us Faciais, Oficina da Cultura Atividades de 20 minutos para grupos de 6 criangas L]
0Os mais pequenos podem transformar-se e respetivos pais, entre 0s 4 e os 12 anos. o
em personagens mdgicos e animais da fauna Dinamizagdo: Marlene Fidalgo, Brincéloga 3
[PerEl Gl profissional da Brinca Mania y
Dinamizagdo: Rute Sousa e Vania Carvalho .~ =
)
iy : :):hoo “Encalhados d deira”, P S. Jod }
Atelié “Agricultura urbana e hidroponia”, Praca : ""!m gp ! haqREdeiNEEaita ltdct S- Jodo ]
! . i Baptista ’
S. Jodo Baptista H A . L ®
2 1 s+ Uma oficina a ndo perder! Construgdo de esculturas $
Venha conhecer de perto o que é a agricultura urbana, 4 ) ]
A ! ] ¢ ¢ com materiais como restos de madeira e ferro. .
e a técnica de hidroponia e aprenda a construir ] e i ~
| ] ot ’ ! ¢! Osresultados finais serdo surpreendentes! o
um sistema hidropénico caseiro para produzir os seus| " <4y . } "
proprios vegetais. 2 “~Dlnumlzuguo: Nativa Project "J
Di S = 1 ﬁ"* °
inamizagdo: Ecocenter g
\!! 15h00
12h30 Espetdculo “A CIDADE DE BLA BLA BLA”,
Atelié “Lixo para que te quero”, Oficina da Oficina da Culturd
L]
Cultura Uma pega dedicada aos mais pequenos e que conta
No lixo ndo! A partir de pacotes de leite e sumo a histéria de uma cidade e dos seus habitantes 4
jd usados, venha aprender a fazer pequenos confrontados com o dificil equilibrio entre .
porta-moedas prdticos e funcionais. o crescimento urbano e o respeito pelo ambiente .
Dinamizagdo: Suricatta e pelos recursos naturais do Planeta. o
13h30 Dinamizagdo: Associagdo Cultural *0 Mundo Q
Atelié “Jardim caseiro de Catos e Suculentas”, | 9° Espectdculo” :
]
Praca S. Jodo Baptista 15h30 .
Descubra como reutilizar materiais de reciclagem, Momento Musical de Natal, Praca S. Jodo °
como embalagens, frascos e copos, para criar Baptista
pequenos jardins de catos e plantas suculentas. FRIDAYS & LITTLE FRIDAYS
Dinamizagdo: Centro de Jardinagem da Sobreda Integrado no Programa Natal aos Reis em Coro P
L)
14h00 5
Atelié “Saquinhos de especiarias”, Oficina da ] ENTREGA DE PRENDAS .
Cultura ' EM BICICLETA! o
Fazendo uso de ervas aromdticas secas, vamos criar | Peca para lhe levarem as suas compras °
saquinhos de aromas variados e inebriantes para a casa de forma gratuita, original e 3
usar na culindria natalicia e ndo s6. coerente com o espirito deste Mercado: em :
Dinamizagdo: Ervitas Catitas bicicleta. Conhega as condigdes no stand da  §i
Ciclistica, na Praga S. Jodo Batista, .
ou no stand da CMA. 3
L[]

L
.O......O.......

I
18h30 &s 20h00
Check Saiide e IOMA, Praga S. Jodo Baptista
Este Natal o seu coracdo e a sua pele vdo ficar em
boas mdos! Conhega o seu Risco Cardiovascular e
saiba o que fazer pdra melhorar a satide do seu

16h00

Atelié “Brinquedos divertidos”, Oficina da Cultura
Construa o seu préoprio brinquedo a partir de
desperdicios de madeira e descubra, ou relembre,
como sdo divertidos os jogos tradicionais

’

portugueses. coragdo. Avalie também se a sua pele estd em forma
Dinamizagdo: Ludi Brinquedos este Inverno.
’ 17h00 *v . Dinamizagdo: Farmdcias Holon

19h00

Momento Musical de Natal, Oficina da Cultura
ASSOCIAGEO CULTURAL DO RANCHO DE VALE FLORES
Integrado no Programa Natal aos Reis em Coro
19h30

Momento Musical de Natal, Oficina da Cultura
_¢  ASSOCIAGAO GERACDES SORRISO

Show Cooking “Introducdo a Culindria Viva e
Vegana”, Oficina da Cultura

Venha aprender a germinar sementes e a fazer sumo
de clorofila e leite vegetal! Uma forma natural de
desintoxicar o organismo e aumentar a vitalidade,
explorando um tipo de alimentagdo mais sustentdvel.
Dinamizagéo: Chef Mafalda Jorge (Flor do Sol)

Integrado no Programa Natal aos Reis em Coro

17h30

Atelié “Saberes e Sabores”, Praga S. Jodo 19h30

Baptista Animagdo Musical, Praga S. Jodo Baptista
LOS CAVAKITOS

Conhega melhor a agricultura biolégica e saiba

NN Vigjan é 0o Méxi letiv msi
porque oferecer produtos bioldgicos é um excelente fjandaateidaliesico; c it EREId SRS ode

presente de Natal.

combinard o bom humor com versdes personalizadas

1 ) de musicas de Madonna, AC DC, Xutos e Pontapés,

Dinamizagdo: BioMimos 3
Ana Moura, Bob Marley... o resultado é uma

18h00 sonoridade muito particular!

Animagdo Musical, 20h00

Praga S. Jodo Baptista Momento Musical de Natal, Oficina da Cultura
THE JEGGAS

GRUPO DE CAVAQUINHOS DA SFIA

Com influéncias dos grandes artistas dos anos 70 Irbegrado AROB ima Natal Gos e e I

como Janis Joplin e Fleetwood Mac, esta banda
de Blues Rock de Lisboa, trard ao Mercado temas |

calmos e hipnéticos, mas também com bastante = P .%—
“drive”. N_ATURA'I: PT PRESENT!
ste ano, outra

18h30 _ — F:
Momento Musical de Natal, Oficina da Cultura envolvimEniR.fa-ra

T’ONICA — UNIVERSIDADE INTERGERACIONAL DO
CONCELHO DE ALMADA

Integrado no Programa Natal aos Reis em Coro
18h30

Atelié “Construir uma darvore de cogumelos”,

) -IHW ' Nature
e Florestas; que traraprodutores ¢ as .

-de dreas prof
‘dando o

Oficina da Cultura

Sabia que é possivel criar em casa uma “drvore”
que dd cogumelos, semeando um fungo em troncos
de onde nascem saborosos cogumelos?
Dinamizagdo: Mushi

© (WWW.NATURAL.PT
— . i

P - - ps s, °
MISSA©@ : :
s — .
PREMIO v o bt &
o o “€U REDUZO” .
°_ ongg 9 “_1 Il i 0 Projeto Missdo Reduzir, em Casa, estard ®
Animagdo Musical, Praga S. Jodo Baptista . ey . .
presente no mercado, uma iniciativa
D) TROUBLE SESSIONS e . i .
dirigida aos residentes de Aimada que mais
Celebre o Natal ao som das melhores baladas do rock [ J
portugués se empenharam em reduzir o consumo de .
. eletricidade em sua casa, utilizando a .
A? longo do ':m_l I eletricidade de modo mais eficiente nos °
Plntul.'us Faciais, Oficina da Cultura ceus habitosididrios! .
Os mais pequenos poqem tranlsfor.mar—se Organizagib: .
em personagens mdgicos e animais da fauna AGENEAL, Agéncia Municipal de Energia de Almada ‘ 3
portuguesa. 5 S ?
Dinamizagdo: Rute Sousa e Vania Carvalho 15h00- ) ST " ..:. -
12h30 Atelié “'Tés a brincar comigo?”, b
Momento Musical de Natal, Oficina da Cultura Brincoteca, Praga da Liberdade 2%
CORO POLIFONICO DA SFIA | Hora de brincar de forma livre com os brinquedos °
Integrado no Programa Natal aos Reis em Coro propostos neste atelié. Para os mais pequenos, 3
12h30 uma oportunidade de explorar, manusear e criar. :
Atelié “Desodorizante natural”, Oficina da Para os grandes, uma forma de aprender com o 3
T i A :
Venha aprender a fazer o seu proprio desodorizante, AT UL ML, LTl o
. ! . i . e respetivos pais, entre 0s 4 e os 12 anos.
utilizando apenas ingredientes naturais, amigos i R LiZ \ ) >
. Dinamizagdo: Ana Beatriz Saraiva, Ludoterapeuta 5
da nossa pele e do ambiente. .
{ e o da Life Academy >
Dinamizagdo: Bando de Alquimia
15h00 3
12h30 : % r .
o i A Teatro de marionetas 0 NABO GIGANTE”,
Atelié “Filmes com Bichos!”, Praca S. Jodo =
Babei Oficina da Cultura
dRfisg » ' Num pequeno e bonito quintal, onde vive um
Traga os middos e venha aprender a fazer desenhos & .. " :
: y i}, | simpadtico casal de velhinhos juntamente com os seus . o
animados, criando personagens de animais em papel s | .
- ) ) " animais, a vida decorre calmamente ao ritmo da .
de acetato que serdo projetadas numa caixa de cartdo. N
) 7 : I atureza. °
Dinamizagdo: Projeto Amor Rafeiro Agora...imaginem se, neste quintal, nascesse um U
13h00 | nabo. Ndo um nabo qualquer!... Mas um NABO d
Momento Musical de Natal, Oficina da Cultura GIGANTE!!! Tdo gigante que ninguém o conseguisse "
CORO DA ARPIFC arrancar. 0 que fazer?! 1
. . ~ , L]
Integrado no Programa Natal aos Reis em Coro | Dinamizagdo: Particulas Elementares i
" N
14h00 { 15h00 v
Atelié “Multiplicacdo de Plantas Suculentas”, { Oficina "Cavalinho de Pau", Praca S. Jodio )i
8 '
Oficina da Cultura E Baptista ! :
Aprenda como se multiplicam plantas suculentas por  § Uma oficina a ndo perder onde os mais pequenos E 3
via vegetativa, aproveitando pedagos deste tipo E podem construir um mdgico cavalinho de pau e partir | o
de plantas (folhas, caules) para criar novos { aaventurasem fim. ' .
exemplares. :\ Dinamizagdo: Nativa Project '= .
Seoce o (]

Dinamizagdo: 0 Meu Amor é Verde

L
® 6 o6 o6 o o o 0o 0 ©o O o o o ® 6 & 6 o o o o o o ©° o o o © o©o O o o

I
18h30 &s 19h30
Check Saide, Praga S. Jodo Baptista
Este Natal o seu coragdo vai ficar em boas mdos!
Conhega o seu Risco Cardiovascular e saiba o que
fazer para melhorara satde do seu coragdo.

15h00

Pinturas Faciais, Praca S. Jodo Baptista (Stand
Amor Rafeiro)

Sorrisos garantidos nesta sessdo de pinturas faciais
onde os mais pequenos se tornam personagens
imagindrios. Dinamizagdo: Farmdcias Holon

18h30

Momento Musical de Natal, Oficina da Cultura
GRUPO CORAL ALENTEJANO “RECORDAR A MOCIDADE”

Dinamizagdo: Projeto Amor Rafeiro

16h00
Atelié “Reciclar para um Natal Amigo da Terra”,

Oficina da Cultura DO CIRL
Venha dar nova vida as tampinhas de frascos que Integrado no Programa Natal aos Reis em Coro
tem Id por casa, criando enfeites de Natal Gnicos 19h00

e ajudando a reciclar de forma simples e divertida.

s

Atelié “Introdugdo ao babywearing”, Oficina da
Dinamizagdo: 0Id Goes Chic

16h00
Momento Musical de Natal

Cultura

Aprenda as técnicas mais eficientes e naturais para
transportar os bebés de maneira segura

e confortdvel, para a mde e para a crianga.

Praca S. Jodo Baptista

ALMADA STREET BAND e GRUPO DE HIP HOP DA AIRFA Dinamizag@o: OV, about motherhood

Integrado no Programa Natal aos Reis em Coro 19h30

16h30 Animagdo Musical, Praga S. Jodo Baptista

Momento Musical de Natal, Praga S. Jodo Baptista BEANS BLUES BAND

ANTUNIA Quarteto influenciado pela cultura musical
Integrado no Programa Natal aos Reis em Coro norte-americana que, através do Blues, Rock e Jazz,
17h00 interpretard musicas de artistas como €ric Clapton,

. N B , . BB King, Muddy Waters, Stevie Ray Vaughan, num
Espetdculo musical “A RODA MAGICA”,

Oficina da Cultura
Uma animag@o muito divertida e participada,
onde todos vdo ficar a conhecer a Roda
dos Alimentos e a importancia de uma
alimentagdo variada e sauddvel.

espetdculo versdtil e dindmico. Integra Fast Eddie
Nelson, como convidado especial.

JOGOS TBADIClONAlS € MUITA
ANIMACAO!

Todos os dias do Mercado, na Praga da
Liberdade, muitos e divertidos jogos
tradicionais estardo disponiveis, bem como
a Esfera Humana, uma bola gigante com 3
metros de diametro onde estd garantida
uma experiéncia emocionante!

£
Dinamizagdo: Cloud Noise o)
17h30

Atelié “Cha de Natal”, Praga S. Jodo Baptista
Venha aprender a fazer um chd aromatizado, alusivo

a época natalicia, que o ird reconfortar na noite
de consoada.
Dinamizagdo: Aromas, Cores & Plantas

18h00

Atelié “Crochetar” com as mados”, Oficina da
Cultura

Nesta oficina pode aprender a fazer crochet sem
agulha, usando apenas as suas mdos e uma técnica
muito antiga para criar originais pegas em trapilho.

Dinamizagdo: Picotacto

ESTE ANO VENHA EM FAMILIA

EXPLORAR A BRINCOTECA!

14 a 18 de Dezembro, Praga da Liberdade

Uma das novidades do Mercado este ano é a Brincoteca,

RINCOTECA

"l-rn brincar em familia-
um espaco especialmente dedicado as familias.

Instalada na Praga da Liberdade, aqui podem fazer-se

atividades divertidas: jogos, artes, horas do conto e tempo

de qualidade para estar em conjunto.

Porque esse é o verdadeiro espirito de Natal!

As criangas devem estar sempre acompanhadas com 1 adulto ¥ {T-p ¥

e cada adulto ndo pode ter a seu cargo mais de 3 criangas com idade mdxima de  »
12 anos. Consulte as regras e programa detalhado no local.

Dinamizagdo: Projeto Nheko

Horario:
Dia 14 (quarta-feira)
17H00-21H00 — Inauguragdo oficial

Dias 15 a 18 (quinta a domingo)
12H00-21H00

Como chegar em Transportes Publicos:
Autocarro
Paragem Praga Sdo Jodo Baptista
TST n® 124, 125, 126, 127 (com ligagdo a Cacilhas
e Pragal)

TST n® 152, 160, 176 (com ligacdo a Lisboa)
Local:

Oficina de Cultura, Praga S. Jodo Baptista
e Praga da Liberdade | Almada
Coordenadas GPS:
38°40.757"'N/9°09.459' W

Metro Sul do Tejo

Estagdo Sdo Jodo Baptista
Linhas 1 e 3 (com ligagdo ao Pragal,
Cacilhas e Corroios)

RADIO NOTICIAS.

¢ FARMACIAS HOLON

um dia todas serdo assim

(Gl oDestak

Para mais informacoes:

Casa Municipal do Ambiente
Divisdo de Educagdo

e Sensibilizagdo Ambiental
Tel. 21 272 2518
almada2l@cma.m-almada.pt
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