
Transição para a Vida Adulta dos jovens com de�ciência 
Desa�os para a inclusão e autonomia

Objetivos:
Promover a informação, a reflexão e o debate sobre o problema, os dispositivos legais e os 
recursos de formação e de colocação laboral existentes, designadamente, a nível concelhio;
Conhecer boas práticas e estratégias de integração profissional e laboral para a autonomia 
dos jovens;
Envolver as entidades locais na promoção da inclusão laboral e profissional dos jovens com 
deficiência.

19 de Abril
Cine Teatro  
Academia Almadense 

 

Destinatários:
Jovens, Famílias, Entidades, Instituições e Escolas Promotoras de Formação e Emprego; 
Agentes e Empresas empregadores; Professores, Técnicos; Público em geral. 



Programa
9h30 Receção aos participantes

9h45 Abertura
Dr. José Gonçalves, Vice-Presidente da Câmara Municipal de Almada
Representante da DGESTE 
Dr. Victor Castanheira - representante do IEFP 

10h15 Apresentação de um o modelo de transição inclusivo 
Profª Drª Lúcia Canha

11h00 Pausa para café

11h15  Recursos, contextos de formação e integração laboral de jovens com
              deficiência: modelos e práticas

Profªs Amélia Teixeira e Paula Torrado - Ag. Escolas António Gedeão
Profª Isabel Santos - Ag. Escolas de Caparica 
Drªs Ana Silvestre e Paula Montez - APPACDM e CERCISA 
Cooperativa Rumo 

Moderador: Dra. Paula Sousa - Diretora do Departamento de Educação e Juventude 

12h00 Debate

14h15 Boas práticas de inclusão social e profissional: projeto “Sintra Inclui": 
Inclusão Social e Profissional
Apoio à Transição da escola para a vida adulta 

Dr. Rui Pereira, Vice-Presidente da Câmara Municipal de Sintra
Associação Pais em Rede

15h00 Pausa para café

15h15 Experiências de integração em contextos laborais: 
             as preocupações dos pais/família e a perceção dos jovens - testemunhos!

Dr. Alfredo Oliveira (Conselho Administração Liga de Amigos do Hospital Garcia de Orta)
D. Dulce Silvério (Encarregada na LAHGO) 
Marta Nicolau e D. Gracinda Nicolau (ex-formanda, contratada pela LAHGO e Irmã)
Drª. Teresa Paula - Presidente União de Freguesias Caparica/Trafaria
Miguel Silva Carvalho (jovem com contrato de trabalho com a TAP)  
Rosa Custódio (mãe de jovem em estágio na creche “Irmanadora”)

Moderador: Dr. José Gonçalves, Vice-Presidente da Câmara Municipal de Almada     

16h15 Debate

16h30 Conclusões: que medidas de curto/médio prazo?
Dr. João Dias (CNIS)

17h00 Encerramento
Dr. José Gonçalves, Vice-Presidente da Câmara Municipal de Almada     


