Clube do Sargento da Armada

“Um clube vivo é um clube participado”
Instituicdo de Utilidade Publica

12 Grande Prémio de Atletismo do CSA

Troféu Atletismo “Mario Pinto Claro” 2018

1 - ORGANIZACAO

A organizacgdo desta prova de atletismo é da responsabilidade do Clube do Sargento da
Armada - CSA com o apoio da Junta da Unido de Freguesias Laranjeiro Feijé e da Camara
Municipal de Almada.

2 - DATA E LOCAL

A prova realiza-se no dia 18 de margo de 2018, com partida e chegada na pista do campo de
futebol do CEFA - Centro de Educacdo Fisica da Armada — Alfeite, Base Naval de Lisboa, pelas
09.30 horas.

3-INSCRICOES

As inscricdes deverdo ser feitas ou enviadas para o CSA, na Delegacdo, Praceta do Clube do
Sargento da Armada, 2810-044 Feijo, Tel.: 21 259 16 41, através do e-mail:
csarmada@csarmada.com ou através do formulario em
http://atletismocsa.webnode.pt/inscricoes/ até ao dia 16 de marco de 2018, pelas 18h00,
nos quais deverdo constar os seguintes elementos:

e Nome do atleta;

e Data de nascimento do atleta;

e Inscri¢Bes individuais tém de colocar a morada de residéncia;

e Nome do Clube (Por extenso);

e Endereco eletrénico.

3.1 - Poderdo participar todos os Atletas Populares e Federados, de ambos os sexos, desde que
se encontrem em boas condigdes fisicas, sendo essas da inteira responsabilidade do atleta ou
da equipa que representa.

3.2 - A organizag¢dao nao se responsabiliza por qualquer acidente ocorrido fora das provas,
embora garanta no local a presen¢a de uma ambulancia, sendo que os atletas inscritos estao
cobertos por um seguro desportivo no ambito do Troféu Atletismo “Mdrio Pinto Claro” 2018,
desde que ndo federados.

4 - ESCALOES

4.1 - Femininos / Masculinos

ESCALAO DATA DE NASCIMENTO
BENJAMINS A 2009/2010/2011
BENJAMINS B 2007/2008
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INFANTIS 2005/2006
INICIADOS 2003/2004
JUVENIS 2001/2002
JUNIORES 1999/2000
SENIORES 1984 a 1998
4.2 - Femininos
ESCALAO (Fem.) DATA DE NASCIMENTO
VETERANAS | 1974 2 1983
VETERANAS Il 1964 a 1973
VETERANAS Il 1963 e antes
4.3 - Masculinos
ESCALAO (Mas.) DATA DE NASCIMENTO
VETERANOS | 1979 a2 1983
VETERANOS Il 1974 2 1978
VETERANOS I 1969 a 1973
VETERANOS IV 1964 a 1968
VETERANOS V 1959 a 1963
VETERANOS VI 1954 a2 1958
VETERANOS VI 1953 e 1949
VETERANOS VIII 1948 e antes

4.4 - Qualquer atleta que prejudique a corrida ou cometa alguma irregularidade sera
desclassificado

5 - ESCALOES, DISTANCIAS E HORARIOS

PARTIDAS ESCALOES DISTANCIAS HORARIO PREVISTO PARTIDA
1a BENJAMINS A (m/f) 250m 9h 30m
2a BENJAMINS B (m/f) 600 m 9h 40m
3a INFANTIS (m/f) 1000m 9h 50m
4a INICIADQOS (m/f) 2000m 10h 05m
5a JUVENIS (rn/f) 4000m 10h 20m
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6a JUNIORES (f) 4000m 10h 40m
72 JUNIORES (m) 7600m 11h 00m
72 SENIORES (m/f) 7600m 11h 00m
72 VETERANOS (m/f) 7600m 11h 00m

5.1 - As partidas sdo dadas apds chegada dos atletas do escaldo anterior.

5.2 - Qualquer atleta que prejudique a corrida ou cometa alguma Irregularidade sera
desclassificado.

6 - CLASSIFICAGOES

6.1 - Pontuacao Individual por Escalao:

6.1.1 - S3o pontuados todos os atletas participantes, com a seguinte base:

CLASSIFICAGAO PONTUACAO CLASSIFICAGAO PONTUAGAO
1° 11 6° 5
2° 9 7° 4
3° 8 8° 3
4° 7 9° 2
5¢ 6 10° 1

6.1.2 - A partir do 10° classificado todos os atletas serdo pontuados com um ponto até ao
ultimo classificado.

6.2 - Classificagdo Coletiva / Equipas:
Serd vencedora a equipa que somar maior nimero de pontos no conjunto de todos os
escalBes.

7 - PREMIOS

7.1—0s prémios serdo entregues no local de chegada da prova.

7.2 — Prémios Coletivos:
Serdo atribuidas tagas as 10 primeiras equipas classificadas nos termos do Regulamento.

7.3 — Prémios Individuais:

Benjamins A/B, Infantis, Iniciados e Juvenis

Do 1 ° ao 3° classificado serdo atribuidas tagas.

Do 4° ao 10° classificado serdo atribuidas medalhas.

Juniores M/F, Seniores M/F, Veteranas (I, Il, lll) e Veteranos (I, II, lll, IV, V, VI, VII, VIII)
Do 1 ° ao 3° classificado serdo atribuidas tacas.
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Do 4° ao 5° classificado serdo atribuidas medalhas.

8 - DISPOSICOES TECNICAS

8.1 - Todas as equipas que pretendam pontuar para o Troféu, tém de representar Clubes,
Coletividades ou Organizagdes populares com sede no concelho de Almada.

8.2 - Para pontuar, cada equipa tem de participar, no minimo, com 5 atletas em cada Prova.

8.3 - Durante a duragdo do Troféu de Atletismo, qualquer atleta ndo podera representar mais
de um Clube, exceto nas seguintes situacdes:

8.3.1 - Passar de representante de um Clube a Individual;

8.3.2 - Passar de Individual a representante de um Clube;

8.4 - Em qualquer das situagdes referidas em 8.3.1 e 8.3.2 a pontuagdo mantem-se acumulada,
logo nao existe penalizagao.

8.5 - Os casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pela Organizagdo de acordo
com o Regulamento de Provas de Estrada da Federacdo Portuguesa de Atletismo.

8.6 - Os Atletas inscritos no Troféu manterdo sempre, em todas as Provas, o mesmo numero
de Dorsal.

8.7 — As Reclamacdes aos Resultados em cada Prova que integre o Troféu Atletismo so serdo
aceites pela Organizacdo da Prova se apresentadas — por escrito, até 30 minutos apds a saida
dos mesmos, no local da Prova.

8.8 — As InscrigOes de atletas individuais no Troféu Atletismo tém obrigatoriamente que ter a
Morada do inscrito, para serem consideradas no pontuar do Troféu Atletismo, caso o mesmo
resida no concelho de Almada.

8.9 — A Entrega de Prémios em cada uma das Provas que integrem o Troféu Atletismo passara
a ser efetuada da seguinte forma:
a) Prémios dos escaldes Benjamins A / Juvenis (inclusive):
chamados ao palco os atletas classificados entre 0 12 e 0 52 lugar;
dados ao clube/atleta os prémios do 62 ao 102 lugar;
b) Prémios dos escalBes Juniores / Séniores / Veteranos:
chamados ao palco do 12 ao 32 lugar;
dados ao clube/ atleta os prémios do 42 ao 102 lugar;

9 — CONTATOS DA ORGANIZAGAO

Para qualquer assunto acerca da prova contatar:

Francisco Curtinha 961816131, email: francisco curtinha@hotmail.com

Rui Nogueira (Presidente da Diregdo) 918679901, email: direccao@csarmada.pt
ou csarmada@csarmada.com
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Em cada Prova do Troféu Atletismo sé poderdo participar atletas que gozem de boa saude e se
encontrem com uma preparacdo fisica e psiquica apta a prdtica da corrida, ndo se
responsabilizando a Organizacdo por qualquer tipo de consequéncias negativas provocadas
pela sua participacdo, para além dos normais acidentes de percurso.

A participacdo de atletas com deficiéncia é permitida em todas as Provas do Troféu Atletismo;
estes deverdo apresentar o comprovativo de grau de deficiéncia e um Termo de
Responsabilidade.

10 — PERCURSOS:

10.1 — Os clubes/ atletas comprometem-se a respeitar as indicagdes dos membros da
Organizagdo do inicio ao final de cada percurso.

10.2 — Serd desclassificado todo o atleta que ndo cumpra o Regulamento de cada Prova, o qual
resulta do Regulamento Geral do Troféu Atletismo, em situagdes tais como: - ndo
cumprimento do percurso; - ndo tenha o seu dorsal de prova colocado em lugar visivel do
inicio ao fim da mesma; - tenha atitudes incorretas com a Organizagao; - use meios ilicitos para
obter vantagem na prova;

10.3 — Todos os clubes/ atletas, pelo facto de efetuarem a sua inscricgdo numa prova do Troféu
Atletismo aceitam o presente Regulamento.

10.4 — Anexos.
ANEXO A -2000m

ANEXO B —4000m
ANEXO C—-7600m
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