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1 - INTRODUCAO

INTEGRADO NOS JOGOS DESPORTIVOS DA FREGUESIA DE LARANJEIRO E FEIJO, NO REGIONAL
DA ASSOCIACAQ DE ATLETISMO DE SETUBAL E COM A PARTICIPACAO DE ESCOLAS DO
CONCELHO DE ALMADA, COM O OBJECTIVO DE PROMOVER O DESENVOLVIMENTO DA PRATICA
DIVERSIFICADA DAS DISCIPLINAS TECNICAS DO ATLETISMO, NOMEADAMENTE O SALTO EM ALTURA,
SE IRA REALIZAR O VI TORNEIO DE SALTO EM ALTURA EM SALA DE LARANJEIRO.

2- ORGANIZACAO | _ )
A ORGANIZACAO TECNICA ESTARA A CARGO DO NUCLEO DESPORTIVO JUVENIL DO LARANJEIRO, £
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE SETUBAL.

3 - INSCRICOES

AS INSCRICOES SAO ABERTAS 4 TODOS OS ATLETAS DE AMBOS OS SEXOS, FILIADOS NA A4s. A. S., QUE
REPRESENTEM CLUBES OU ESCOLAS COM SEDE NO CONCELHO DE ALMADA E QUTROS CLUBES
ESPRESSAMENTE CONVIDADOS, DEVERAO SER ENVIADAS PARA O NUCLEQ DESPORTIVO JUVENIL
DO LARANJEIRO, AV. PROF. RUY LUIS GOMES, N.° 5, R/C ESQ. LARANEIRO, 281 0-274 ALMADA
(nucleolaranjeiro(@sapo.pt), ATE AO DIA 02 DE MARCO AS 21,00 HORAS.

4-LOCAL, DATA E PROGRAMA HORARIO
4. 1-LOCAL: - PAVILHAO MUNICIPAL DO LARANJEIRO (JUNTO A ESCOLA PROF. RUY LUIS GOMES).
4.2-DATA: - 11 DE MARCO AS 09 H15 M.
4.3-PROGRAMA HORARIO: - CONFORME A SEGUIR SE DESCRIMINA.
09 H 15 M - BENJAMINS FEM. (0,80 (+6) a 0,92 (+5) até 3 atletas (+3)) colchdo “A",
09 H 15 M - INFANTIS FEM. (0,95 (+6) a 1,07 (+3) até 3 atletas (+3)) colchdo “B”;
09 H 15 M - INICIADOS FEM. (1,05 (~6) a 1,29 (+5) a 1,44 (+3)) colchdo "C";
10 H 30 M - BENJAMINS MASC. (0,85 (+6) a 0,97 (+3) até 3 atletas (+3)) colchdo “A";
70 H 30 M - INFANTIS MASC. (1,00 (+6) a 1,12 (+5) até 3 atletas (+3)) colchdo “B";
10 H 30 M - INICIADOS MASC. (1,15 (+6) a 1,27 (+5) a 1,72 (+3)) colchdo “C’;
11 H 45 M - JUVENIS, JUNIORES E SENIORES FEM. (1,17 (+6) a 1,29 (+5) a 1,44 (+3)) colchdo “B”;
71 H 45 M - JUVENIS JUNIORES E SENIORES MASC. (1,30 (+6) a 1,42 (+5) a 1,72 (+3)) colchdo “C".
AS ATLETAS JUNIORES FEM. COMECAM A4 SALTAR A 1,23 E AS SENIORES FEM. 4 1,29;
OS ATLETAS JUNIORES MASC. COMECAM A SALTAR A 1,36 E OS SENIORES MASC. 4 1,42.
ESTE HORARIO PODE SOFRER AJUSTAMENTOS CASO SURJAM SITUACOES QUE O JUSTIFIQUEM.

5- ESCALOES

0OS ESCALOES PARA FEMININOS E MASCULINOS SERAO OS SEGUINTES:
- BENJAMINS - 2007/08; INFANTS - 2005/06; INICIADOS - 2003/04;

- JUVENIS - 2001/02: JUNIORES - 1999/2000; SENIORES - 1998 E ANTES.

6 - CLASSIFICACOES
6.1-CLASSIFICACAO INDIVIDUAL: - PELO RESULTADO OBTIDO NO SALTO.
6.2-CLASSIFICACAO COLECTIVA: - SOMANDO AS ALTURAS, DO MELHOR ATLETA EM CADA PROVA.

7 - PREMIOS

7.1-INDIVIDUAIS: - 19, 2° E 3° CLASSIFICADO - MEDALHA DA JUNTA DE FREGUESIA DE LARANJEIRO;
- TODOS OS ATLETAS - PREMIO DE PRESENCA.

7 2-COLECTIVOS: - TACAS AS 10 PRIMEIRAS EQUIPAS.

8 - CASOS OMISSOS N 5
0S CASOS OMISSOS S@RA O RESOLVIDOS PELA ORGANIZACAO DA PROVA, SEGUNDO A4S REGRAS
OFICIAIS DA FEDERACAQ PORTUGUESA DE ATLETISMO.
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CLUBE/ESCOLA
MORADA TEL.
ESCALOES ETARIOS
BENJAMINS INFANTIS INICIADOS JUVENIS JUNIORES SENIORES
2007/08 2005/06 2003/04 2001/02 1999/00 1993 E
F M| F M| F M| F l_ng_il I&i‘ANTESrl\L
NUMERO NOME ANO DE

a) b) NASCIMENTO

a) a preencher com o n°da As. A. S.
b) utilizar uma ficha de inscricéo para cada escaldo e sexo

CORPO TECNICO

TREINADOR TEL.

DELEGADO TEL.
NOTA: As inscricbes devem ser enviadas/entregues no Nucleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro até 2018-03-02 ds 21,00 h
INFORMAGCQOES: Nucleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro - nucleolaranjeiro@sapo.pt, ou Telem. 914055488




