
PARCEIROS ALMA SÉNIOR 2018-2019 
 

PARCEIRO MODALIDADE LOCAL 

 
SOCIEDADE FILARMÓNICA INCRÍVEL ALMADENSE 

 
CHIKUNG 

UNIÃO DAS FREGUESIAS DE 

ALMADA-COVA DA PIEDADE- 

PRAGAL-CACILHAS 

 
ALMADANÇA – ASSOCIAÇÃO EDUCATIVA E ARTÍSTICA 

 
DANÇA 

UNIÃO DAS FREGUESIAS DE 

ALMADA-COVA DA PIEDADE- 

PRAGAL-CACILHAS 

 
COMPANHIA DE DANÇA DE ALMADA 

 
DANÇA 

UNIÃO DAS FREGUESIAS DE 

ALMADA-COVA DA PIEDADE- 

PRAGAL-CACILHAS 

ASSOCIAÇÃO PARA O DESENVOLVIMENTO DA QUINTA DO 
CHIADO 

GINÁSTICA MANUTENÇÃO 
UNIÃO DAS FREGUESIAS DE 

LARANJEIRO-FEIJÓ 

CLUBE DE INSTRUÇÃO E RECREIO DO LARANJEIRO GINÁSTICA MANUTENÇÃO 
UNIÃO DAS FREGUESIAS DE 

LARANJEIRO-FEIJÓ 

CLUBE RECREATIVO CHARNEQUENSE GINÁSTICA MANUTENÇÃO 
UNIÃO DAS FREGUESIAS DE 

CHARNECA DE CAPARICA-SOBREDA 

CLUBE RECREATIVO SOBREDENSE GINÁSTICA MANUTENÇÃO 
UNIÃO DAS FREGUESIAS DE 

CHARNECA DE CAPARICA-SOBREDA 

CLUBE RECREATIVO DO FEIJÓ GINÁSTICA MANUTENÇÃO 
UNIÃO DAS FREGUESIAS DE 

LARANJEIRO-FEIJÓ 

CLUBE RECREATIVO OS ESTRELAS  GINÁSTICA MANUTENÇÃO 
UNIÃO DAS FREGUESIAS DE 

CAPARICA-TRAFARIA 

 
CLUBE RECREATIVO PIEDENSE 

 
GINÁSTICA MANUTENÇÃO 

UNIÃO DAS FREGUESIAS DE 

ALMADA-COVA DA PIEDADE- 

PRAGAL-CACILHAS 

IRMANADORA – COOPERATIVA DE HABITAÇÃO E 
CONSTRUÇÃO, CRL 

GINÁSTICA MANUTENÇÃO 
JUNTA FREGUESIA COSTA DA 

CAPARICA 

 
SOCIEDADE FILARMÓNICA INCRÍVEL ALMADENSE 

 
GINÁSTICA MANUTENÇÃO 

UNIÃO DAS FREGUESIAS DE 

ALMADA-COVA DA PIEDADE- 

PRAGAL-CACILHAS 

 
SOCIEDADE FILARMÓNICA UNIÃO ARTÍSTICA PIEDENSE 

 
GINÁSTICA MANUTENÇÃO 

UNIÃO DAS FREGUESIAS DE 

ALMADA-COVA DA PIEDADE- 

PRAGAL-CACILHAS 

SOCIEDADE RECREATIVA MUSICAL TRAFARIENSE GINÁSTICA MANUTENÇÃO 
UNIÃO DAS FREGUESIAS DE 

CAPARICA-TRAFARIA 

VITÓRIA CLUBE QUINTINHAS GINÁSTICA MANUTENÇÃO 
UNIÃO DAS FREGUESIAS DE 

CHARNECA DE CAPARICA-SOBREDA 

COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS CIDADE DE ALMADA  HIDROSÉNIOR 
UNIÃO DAS FREGUESIAS DE 

LARANJEIRO-FEIJÓ 

COMPLEXO MUNICIPAL DE PISCINAS NA CHARNECA DE 
CAPARICA 

HIDROSÉNIOR 
UNIÃO DAS FREGUESIAS DE 

CHARNECA DE CAPARICA-SOBREDA 

COMPLEXO MUNICIPAL DE PISCINAS NA CAPARICA HIDROSÉNIOR 
UNIÃO DAS FREGUESIAS DE 

CAPARICA-TRAFARIA 

COMPLEXO MUNICIPAL DE PISCINAS NA SOBREDA HIDROSÉNIOR 
UNIÃO DAS FREGUESIAS DE 

CHARNECA DE CAPARICA-SOBREDA 

 
SOCIEDADE FILARMÓNICA UNIÃO ARTÍSTICA PIEDENSE 

 
HIDROSÉNIOR 

UNIÃO DAS FREGUESIAS DE 

ALMADA-COVA DA PIEDADE- 

PRAGAL-CACILHAS 

 
ALMADANÇA – ASSOCIAÇÃO EDUCATIVA E ARTÍSTICA 

 
YOGA 

UNIÃO DAS FREGUESIAS DE 

ALMADA-COVA DA PIEDADE- 

PRAGAL-CACILHAS 

 
NÚCLEO DE YOGA DE ALMADA 

 
YOGA 

UNIÃO DAS FREGUESIAS DE 

ALMADA-COVA DA PIEDADE- 

PRAGAL-CACILHAS 

VITÓRIA CLUBE QUINTINHAS YOGA 
UNIÃO DAS FREGUESIAS DE 

CHARNECA DE CAPARICA-SOBREDA 

 


