
DETERMINAÇÃO DA OBESIDADE ATRAVÉS DO  

ÍNDICE DE MASSA CORPORAL (IMC)  
FRENTE ROTÁRIA 
ANTI-DIABETES (FRAD) 

 
 

ROTARY E A PREVENÇÃO  

DA DIABETES  
 

Amigas e Amigos,  

 
Pedimos a vossa atenção, apenas por alguns minutos, para lhes 

expor uma preocupação e um programa que têm por objetivo 

enfrentar uma doença epidémica, não transmissível, de origem 

social, que afeta a humanidade à escala mundial: a diabetes tipo 2. 

É uma doença de efeitos catastróficos, que vitima centenas de 

milhares de portugueses e espreita mais de dois milhões de 

compatriotas que, se não alterarem alguns dos seus 

comportamentos sociais (alimentares, sedentários, etc.) irão, com 

toda a probabilidade, contrair a doença.  

O movimento rotário em Portugal, não podendo ficar indiferente a 

esta situação de gravidade extrema, decidiu, com o apoio de 

diversas entidades, de entre elas a Direção-Geral da Saúde, 

promover um programa especificamente dirigido à sensibilização 

desses mais de dois milhões de portugueses, para conhecerem o 

grau do risco de virem a contrair a Diabetes nos próximos 10 

anos.



 
 

1. Faça o seu registo no site: 

https://servicos.min-saude.pt/utente/account/register 

Ou, aceda ao site através de uma app de leitura de QR code: 

 

 

 
 

2. Aceda ao Menu Plano de Cuidados      Calculadora de Risco; 

3. Preencha o Questionário   clique em calcular; 

Desta forma ficará a conhecer o seu grau de risco. Se este for 

Moderado, Alto ou Muito Alto, por favor consulte o seu médico 

assistente que o irá avaliar e acompanhar na prevenção da doença. 

 

 
 

 

 

 

 

Ajude-nos também a CONTROLAR ESTA PANDEMIA: 

Tire fotocópias deste folheto e faça a sua distribuição pelos seus 

familiares, amigos, colegas, colaboradores, associados, utentes, 

etc., sensibilizando-os para que façam, no site acima indicado, o 

seu registo e o cálculo do risco de virem a contrair a diabetes tipo 2.

PARA SABER SE EST Á EM R ISCO DE CONTRAIR   
D IABETES TIPO 2 ,  RECO MENDAMOS QUE:  

R ED U Z A  O  S EU  R IS C O D E  C O NT R A IR  ES T A D O EN Ç A !  C O ME C E P OR  
PR E E N CH ER  A  F I C H A D E  A V A LI AÇ ÃO  D E R ISC O  D A D I AB E T ES  T I PO 2 !  

FICHA DE AVALIAÇÃO DE RISCO DE DIABETES TIPO 2 
ASSINALAR O CAMPO COM A RESPOSTA E SOMAR O TOTAL DE PONTOS NO FINAL. 

 
 
 
 

 
 


